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पुवलस कवम्गयो ्को
प््मोशन का तोहफा वमला 
वभलाई। दीपावली के पूव्य दुग्य रे्ज
के पुवलस कव्मयरो् का प््मोशन
वकरा गरा। वजसमे् वजले के 37,
बालोद से 6 और बेमेतरा वजले के
3 प््धान आरक््को् को प््मोशन
देकर सहारक उप वनरीक््क बनारा
गरा। आईजी राम गोपाल गग्य ने
इन प््मोशनो् को स्वीकृवत प््दान
करते हुए आदेश जारी वकरा।
प््मोशन प््व््करा के तहत दुग्य वजले
मे् 11, बालोद मे् 23 और बेमेतरा
के 12 वरक्त पदो् पर पुवलस कवमर््ो्
की पोष्सटंग की गई है। पी पी कोस्य
करने के बाद सहारक उप
वनरीक््क के पद से पदोन्नवत कर
पदस्थ वकरे जाएंगे। प््मोशन से
पुवलस कवमर््ो् के मनोबल मे् वृव््ि
होगी। उन्हे् अपने कार्य को अवधक
उत्साह व समप्यण के साथ करने
की प््ेरणा वमलेगी। आईजी गग्य ने
सभी पदोन्नत सहारक उप
वनरीक््को् को शुभकामनाएं दी। इस
कदम से दुग्य रे्ज मे् पुवलस बल की
क््मता मे् सुधार होगा। वजससे
नागवरको् की सुरक््ा और सेवाओ्
मे् और भी प््भावी बदलाव देखने
को वमलेगा।
युवक पर कटर से
हमला, अपराध दि्ग 
भिलाई। आधी रात रुवक पर
कटर से हमला करने वाले आरोपी
के वखलाफ पुवलस ने जुम्य दज्य
वकरा है। सुपेला पुवलस ने बतारा
वक बीती रात पांच रास््ा मे्  राजेन्द््
अपने घर के पास बैठा था। उसी
समर वदलीप टंरन और गुड्््
नामक रुवक पहुंचे और मारपीट
करने लगे। दोनो् ने कटर से राजेन्द््
पर हमला कर फरार हो गए। घटना
से रुवक घारल हो गरा। वजसे
अस्पताल मे् दावखल करारा
गरा है। 
6 िुआरी पकडा्ए

भिलाई। जुआ खेल रहे 6 रुवको्
को पुवलस ने वगरफ्तार वकरा है।
जुआवररो् के वखलाफ पुवलस ने
जुआ एक्ट के तहत जुम्य दज्य वकरा
है।सुपेला पुवलस ने बतारा वक
मुखवबर की सूचना पर गणेश चौक
के पास कृष्णा नगर स्ट््ीट लाईट के
नीचे हारजीत का दांव लग रहा था।
जहां दवबश देकर जुआ खेल रहे
पकरा गरा। पुवलस ने जुआवररो् मे्
रजत पाण्रेर, वदलेश््र साहू, राजु
कुमार, मो. अरान महेश कुमार
मनोज ववश््कम्ाय के पास से कुल
3930 र्परे और ताश पत््ी जब्त
वकरा है।

खबर संक््ेप

प््दूरर को वनयंव््तत करने एनिीटी का आदेश 

रिवाली, छठ व र््िसिस पि केवल िो घंटे ही चले्गे पटाखे 

वभलाई दुर्ग वभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अवहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा िामरांव - आर

तापमान

अिधकिम 32.8 िडग््ी
न्यूनिम 23.4 िडग््ी
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वरसाली वनगम की राजनीवत मे् नरा
बखेड़्ा खड़्ा हो गरा। पूव्य गृहमंत््ी
ताम््ध्वज साहू ने वरसाली वनगम गठन
वकरा। महापौर भी उन्हो्ने बनारा
लेवकन हैरत की बात रह है वक
एमआईसी मे् फेरबदल की जानकारी
उन्हे् पहले नही् दी गई। नतीजा उनके
करीबी चार एमआईसी मे्बर को
महापौर द््ारा हटा वदरा गरा है। ववपक््
द््ारा दो महीने पहले ही महापौर शवश
वसन्हा की वनष्षक््रता को लेकर
अववश््ास प््स््ाव लाने के वलए
कलेक्टर को ज््ापन वदरा गरा था। रही
राग एमआईसी मे्बरो् ने अपने 20
पााष्यदो् को लेकर पूव्य गृहमंत््ी के पास
अलापा था। हटाए गए पाष्यद जब
बंगले पहुंचे तो इसका खुलासा हुआ। 

विसने वनरम व महापौर बनाया, उसे ही
पता नही ्चला एमआईसी का फेरबदल 

रिसाली रिगम की िाजिीरि में िया बखेडंा, पूरंव गृहमंतंंी से िहीं हुई िायशुमािी

बंरले को दरवकनार कर
वलया महापौर ने वनर्गय
वरसािी वनगम का गठन पूि्य
गृहमंत््ी ताम््ध्िज साहू के विशेष
प््यास से ही संिि हुआ है। वनगम
गठन के बाद जब कांग््ेस की
सरकार प््देश मे् आई तो महापौर
चयन मे् िी पूि्य गृहमंत््ी की चिी।
महापौर शवश वसन्हा जब तक प््देश
मे् कांग््ेस की सरकार रही तब तक
पूि्य गृहमंत््ी के बंगिे की वरमोट
कंट््ोि मानी जाती रही। पूि्य गृहमंत््ी
के पुत्् ि प््देश कांग््ेस कमेटी के
महामंत््ी  वजतेन्द्् साहू की पूरी
दखि वरसािी वनगम मे् रही। सूत््ो्
की माने तो महापौर ने पहिी बार
बंगिे की राजनीवत से ऊपर
उठकर अपने विशेषाविकार का
इस््ेमाि करते हुए बगाित करने
िािे चारो् एमआईसी मे्बर को
हटाया।  

इस तरह हुई वनरम मे्
पार्गदो ्की वववाद की शुरआ्त 
सूत््ो् के मुतावबक वरसािी वनगम चुनाि के
बाद सिापवत केशि बंछोर को िेकर
एमआईसी के तीन मे्बरो् का विरोि रहा।
इनमे् अनूप डे, चंद््िान वसंह ठाकुर और
गोविंद चतुि््ेदी शावमि है। सोवनया देिांगन
िी आगे चिकर इन कड़्ी मे् जुड़् गई। ये
चारो् वरसािी वनगम को चिाने मे् मुख्य
िूवमका वनिाते रहे है्। इसविए वक ये
एमआईसी मे्बर पूि्य गृहमंत््ी के बंगिे से
करीबी से जुड़्े रहे। इन मे्बरोे् की वशकायतो्
पर  से बंगिे से सिापवत केशि बंछोर को
यह साफ वहदायत दी गई थी वक िे सामान्य
सिा की बैठक के विए सिापवत तक सीवमत
रहे्। एमआईसी की बैठको् या अन्य मामिे
से दूर रहे्। तिी से वरसािी वनगम मे् कांग््ेस
दो खेमे् मे् बंट गया था।  हटाए गए मे्बरो् को
पूरा विश््ास था वक यवद िे महापौर की
काय्यशैिी को िेकर बंगिे जाएंगे तो उनकी
मानी जाएगी। 

हटाए रए चारो ्मेब्रो ्का यह कहना 
संरठन से करेर्े चचा्ग  
एमआईसी से क्यो् हटाया गया इसकी जानकारी
मुझे नही् है्। इस पर हम संगठन से चच्ाय करे्गे।  

-चंद््भान तिंह ठाकुर जिकाय्य, 
विवि ि सामान्य प््शासन वििाग 

सभी पार्गदो ्की वशकायत थी
कांग््ेस के 20 पाष्यदो् ने महापौर के काय्यशैिी पर
असंतोष जताया था। सिी पाष्यदो् के साथ मै्ने िी
हस््ाक््र कर वदए थे। 

-िोतनया देवांगन, खाद््, 
नागवरक आपूव्तय ि विद््ुत वििाग 

ववशेरावधकार है मेयर का 
महापौर के काय्य को िेकर सिी कांग््ेस पाष्यदो् ने
पूि्य गृहमंत््ी के पास ज््ापन वदया था। एमआईसी
मे्बरो् को हटाने का विशेषाविकार मेयर का है। 

-गोतवंद चिुव््ेदी, 
स्िास्थ्य ि वचवकत्सा वििाग 

नए लोरो ्को मौका वदया
चार एमआईसी मे्बरो् की जगह हमने नए पाष्यदो्
को काम करने का मौका वदया है। पूि्य गृहमंत््ी
ताम््ध्िज साहू से इस संबंि मे् मेरी कोई बात नही्
हुई है्। मै् अपने विशेषाविकार का इस््ेमाि करते
हुए एमआईसी मे् फेरबदि वकया है। अिी मै्
वििाई से बाहर आई हूं। इसविए ज्यादा बात नही्

कर सकती। 
-शतश तिन्हा, महापौर वरसािी वनगम 

संरठन से करेर्े चचा्ग 
कांग््ेस पाष्यदो् मे् िगातार असंतोष बढ्ता जा रहा है। महापौर की
काय्यशैिी की िजह से वरसािी वनगम का विकास ठप होता जा
रहा है। यही् बात अब कांग््ेस पाष्यदो् की मुंह से सुनने वमिा है।
संगठन से चच्ाय कर आगे की रणनीवत बनाएंगे। 

-शैले्द्् िाहू, नेता प््वतपक्् वरसािी वनगम 

बडा् सवाल: कय्ा वाकई अवरद््् हो रया 
है वरसाली वनरम क््ेत्् का ववकास 
प््देश सरकार बदिने के बाद वरसािी वनगम का विकास क्या सच मे्
र्क गया है, यह बड़्ा सिाि है। इस सिाि की पड़्ताि कांग््ेस पाष्यदो्,
िाजपा पाष्यदो् और िाड्यिावसयो् से चच्ाय कर की गई। इस पड़्ताि मे् यह
बात सामने आई है वक वरसािी फंड की बड़्ी समस्या से जूझ रहा है।
कम्यचावरयो् के िेतन के िािे पड़् रहे है्। यहां टैक्स िसूिी आय का बड़्ा
स््ोत है िेवकन इसमे् काफी पीछे है्। करोड़्ो् के विकास काय्य के
िूवमपूजन हुए और फंड िी स्िीकृत हुए है् िेवकन बीएसपी की जमीन
हस््ातंरण नही् होने से बड़्ी योजनाएं िराति मे् उतर नही् पा रही।
कांग््ेस के पाष्यद अपने ही िाड्य मे् विकास काय्य नही् करिा पा रहे है् तो
िाजपा पाष्यदो् की बात ही अिग है। आय के स््ोत विकवसत करने
उमरपोटी और िनोरा को वनगम मे् शावमि करने का प््स््ाि हो या वफर
पेयजि की आत्मवनि्यरता केिि फाइिो् तक वसमटी हुई है। 

एमआईसी मे ्ये फेरबदल 
चंद््िान वसंह ठाकुर की जगह अब िाड्य 26 के पाष्यद
अवनि देशमुख जिकाय्य, विवि तथा सामानय प््शासन
वििाग देखे्गे। खाद््, नागवरक आपूव्तय ि विघुत वििाग
की प््िारी  सोवनया देिांगन के बदिे िाड्य 4 की पाष्यद
ममता यादि देखे्गी। अनूप डे की जगह िाड्य 24के
पाष्यद जहीर आिास पय्ायिरण ि िोक वनम्ायण वििाग
का काम करे्गे। गोविंद चतुि््ेदी की जगह िाड्य 7 के
पाष्यद संजू नेताम को स्िास्थ्य एिं वचवकत्सा वििाग
का प््िारी बनाया गया है। 
पार्षदो् की स्थिति: वरसािी वनगम मे् 40 िाड्य है। इनमे्
कांग््ेस के 24 पाष्यद है। चार एमआईसी मे्बरो् पर
िाजपा की नजर है। एक कांग््ेस पाष्यद डोमनिाि
बारिे का वनिन हो गया है। िाजपा के 15 पाष्यद है। 

ववधायक वरकेश के पत्् पर कार्गवाई 

मद दुरप्योर मामले मे्
लेखावधकारी का तबादला
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पंद््ह वदन पहले नगर पावलक वनगम
मे् सड़्क मरम्मत सवहत कुछ ऐसे
काम का भुगतान वनगम मद से कर
वदरा गरा जो वक तत्कालीन
आरुक्त की भी जानकारी मे् नही्
था। जब वनगम कम्यचावररो् के वेतन
सवहत अन्र आवश्रक भुगतान को
लेकर वनगम मद मे् फंर नही् बचा
तब वैशाली नगर ववधारक वरकेश
सेन के संज््ान मे् रह प््करण सामने
आरा है और उन्हो्ने तत्काल
कवमश्नर से बात कर गंभीर भ््ष््ाचार
की आशंकावश  मामले की
जानकारी ववत्् मंत््ी ओपी चौधरी
और मुख्रमंत््ी ववष्णुदेव सार को
पत्् वलख दी थी। 

श््ी सेन ने बतारा था वक वनगम
के कुछ अवधकारी और
जनप््वतवनवधरो् की वमलीभगत से
वनगम मद का दुर्परोग हुआ है
वजसकी तत्काल जांच कर दोषी
लोगो् पर कार्यवाई की मांग भी
उन्हो्ने की है। श््ी सेन ने प््ारंवभक
जांच मे् आशंका जताई थी वक
लगभग 65 लाख का वहसाब
गड़्बड़् वकरा गरा और वनगम मद से

भुगतान भी हो गरा। इस मामले मे्
वनगम के लेखावधकारी भी संदेह के
दाररे मे् है्। वैशाली नगर ववधारक
की पहल पर तत्काल कार्यवाई करते
हुए सम्पूण्य मामले की जांच के वलए
राज्र शासन ने मामले को संज््ान मे्
लेकर वनगम लेखावधकारी वजतेन्द््
कुमार ठाकुर का वभलाई वनगम से
स्थानांतरण आदेश जारी कर वदरा
है। लेखावधकारी ठाकुर प््धानमंत््ी
ग््ामीण सड़्क रोजना अवतवरक्त
पवररोजना व् ्करान्वरन इकाई
बेमेतरा स्थानांतवरत वकए गए है्
जबवक मुख्रमंत््ी ग््ाम एवं सड़्क
ववकास रोजना ग््ामीण दुग्य
लेखावधकारी चंद््भूषण साहू को
नगर वनगम वभलाई लेखावधकारी का
अवतवरक्त प््भार सौ्पा गरा है।

फंर ही हो रया था खाली 
नगर वनगम वििाई मे् तत्कािीन आयुक्त की बगैर जानकारी वनगम मद से
सड़्क मरम्मत सवहत कुछ ऐसे काम का िुगतान कर वदया गया, वजससे वनगम
कम्यचावरयो् के िेतन सवहत अन्य आिश्यक िुगतान को िेकर वनगम मद मे्
फंड नही् बचा था। इस तरह की वशकायत वमिने पर िैशािी नगर वििायक
वरकेश सेन ने कुछ सूचीबद्् काय््ो् के संबंि मे् जब तत्कािीन कवमश्नर देिेश
कुमार ध््ुि से फोन पर जानकारी िी तो उन्हो्ने बताया वक ये सिी काय्य न तो
उनके संज््ान मे् है् और न ही उन्हो्ने ऐसे वकसी काय्य को िेकर आदेश जारी
वकया है। वििायक वरकेश ने कहा वक वनगम मद से 25 िाख सड़्क मरम्मत, 14
िाख पेयजि आवद कुछ ऐसे काय्य है् वजनके विए कुछ िोगो् की वमिीिगत से
वनगम मद का दुर्पयोग वकया गया है। वििायक वरकेश ने तत्काि मुख्यमंत््ी
विष्णुदेि साय को पत्् विख वनगम मद बजट से ऐसे काय््ो् की जांच कर दोवषयो्
के विर्द्् कार्यिाई की मांग की है। 

65 लाख भुरतान मे ्विरे है ्लेखावधकारी  
तत्कािीन कवमश्नर को िी वनगम मद के ऐसे दुर्पयोग की जानकारी नही् है

तो आशंका यह िी है वक आयुक्त के फज््ी हस््ाक््र और कूटरचना से ऐसे
काय्य के िुगतान के विए वनगम मद का दुर्पयोग हुआ हो। वफिहाि इस तरह
के कुि 65 िाख के िुगतान सूचीबद्् वकए गए है् वजनकी जांच होनी
आिश्यक है। वििायक श््ी सेन ने कहा वक जल्द ही ऐसे काय्य को अंजाम देने
िािे अविकावरयो् की कारस््ानी का खुिासा होगा।

n भ््ष््ाचार की आशंका पर
हो रही है जांच 
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वदवाली, छठ और व््कसमस पव्य पर
इस बार केवल दो घंटे की पटाखे
फोड़्े जा सके्गे। नेशनल ग््ीन
व््टब्रुनल व््पवसंपल बे्च नई वदल्ली ने
रह समर तर वकरा है। साथ ही रह
भी आदेश है वक केवल ग््ीन पटाखो्
की वबक््ी होगी।  हालांवक रह आदेश
वपछले साल भी एनजीटी ने जारी
वकरा था। लेवकन उसका पालन
स्थानीर प््शासन करवाने मे् नाकाम
रहा। लोगो् ने देर रात तक जमकर
पटाखे फोड़्े। 

इस समय तक
चलाना है पटाखे
नगर वनगम वििाई क््ेत््
के सिी जोन आयुक्तो को
वनद््ेवशत वकये है।    नगर
वनगम वििाई क््ेत्् मे्
दीपाििी पि्य पर राव््त 8
बजे से 10 बजे तक, छठ
पूजा मे् प््ातः 6 बजे से 8
बजे तक, गुर् पि्य पर
राव््त 8 बजे से 10 बजे तक,
नया िष्य/व््कसमस पर राव््त
11ः55 से 12ः30 बजे तक ही
पटाखे फोड़ने का समय
वनि्ायवरत वकया गया है। 

लाइसेस् केवल ग््ीन 
पटाखो ्पर ही 
एनजीटी का आदेश है वक कम प््दूषण
उत्पन्न करने िािे इम्प््ूव्ड एिं हवरत
पटाखा की वबक््ी केिि िाईसेन्स ट््ेडस्य
द््ारा वकया जाना है। केिि उन्ही पटाखो् के
उपयोग के विए बाजार मे् बेचा जा सकेगा
वजससे ध्िवन स््र वनि्ायवरत सीमा के िीतर
हो। सीरीज पटाखे अथिा िड़ियो् की वबक््ी,
उपयोग एिं वनम्ायण को रोकने की काय्यिाही
सुवनव््ित वकये जाये। ऐसे पटाखा वनम्ायता
वजनके द््ारा पटाखो् मे् विथीयम, अस््ेवनक,
एफ्नटमनी, िेड एिं मक्करी का उपयोग वकया
गया है इनके  िाईसेन्स रदद करने की
काय्यिाही को सुवनव््ित की जायेगी। 

ऑनलाइन पटाखे
आर्गर पर प््वतबंध
आनिाईन अथिा ई-व्यापावरक
िेबसाईट जैसे-फ्लिपकाट्य,
अमेजाॅन आवद के द््ारा पटाखो्
की वबक््ी को प््वतबंवित वकया
गया है। पटाखा मंगाना या बेचना
आदेश का उल्िंघन माना
जायेगा।     आयुक्त बजरंग दुबे
द््ारा शासन के वनद््ेशो का
पवरपािन करने के विए नगर
वनगम वििाई क््ेत्् के सिी जोन
आयुक्तो को वनद््ेवशत वकये है।
नागवरको् से िी सहयोग की
अपीि की है। 

डेढ् सास पर फािड़्े से हमिा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पत्नी की बड़्ी बहन( रेढ् सास) को
फावरे से हमला करने का मामला
सामने आरा है। घटना मे् मवहला का
नाक का वहस्सा अलग हो गरा है।
वजसे गंभीर अवस्था मे् उपचार के
वलए अस्पताल भेजा गरा है। वभलाई
तीन पुवलस ने बतारा वक ग््ाम
अकलोररीह  मे् सोमवार की रात
मथर् ठाकुर की पत्नी र्कमनी ठाकुर
पर उसकी छोटी बहन कववता ठाकुर
के पवत ओमन लाल ठाकुर ने फावड़े
से हमला कर वदरा। अकलोररीह मे्
रावण दहन का कार्यक््म था और सभी
कार्यक््म के बाद 10 बजे घर लौटे थे।
इस दौरान ओमन ठाकुर, कववता
ठाकुर व र्कमनी ठाकुर घर के कमरे

मे् चले गए। मथर् ठाकुर बाहर बैठा
था। कुछ देर मे् कववता ठाकुर चीखते
हुए बाहर वनकली तो मथर् कमरे मे्
गरा। कमरे मे् उसकी पत्नी र्कमनी
ठाकुर लहूलुहान हालत मे् पड़ी वमली।
इस दौरान ओमन के हाथ मे् फावड़ा

था। मथर् और कववता ने र्कमनी को
शास््् ्ी अस्पताल सुपेला पहुंचारा।
जहां से वजला अस्पताल रेफर कर
वदरा। वही् घटना की सूचना पर
पुवलस आरोपी ओमन ठाकुर को
वगरफ्तार कर वलरा है।

दूसरी शादी पर वववाद
आरोपी ओमन ठाकुर की पत्नी
कविता ठाकुर ने पुविस को
बताया वक ओमन अक्सर दूसरी
शादी करने की बात करता रहता
है। सोमिार की रात को रािण
दहन काय्यक््म से िौटने के बाद
उसकी बड़ी बहन र्कमनी से
ओमन ठाकुर कहने िगा वक
िह उसकी बहन को छोड़ कर
दूसरी शादी करेगा। इसे िेकर
र्कमनी का ओमन से वििाद हो
गया। ओममन शराब के नशे मे्
था और फािड़ा से िार कर
वदया। फािड़े के िार से र्कमनी
ठाकुर के चेहरे से नाक का
वहस्से मे् चोटे् आई है। घटना को
देख कविता बदहिास होकर
बाहर वनकि गई। मौके से
ओमन ठाकुर फरार हो गया। 

n भिलाई-3 थाना क््ेत्् की है घटना 

n आरोपी को पुभलस ने भकया
भिरफ्तार 

सारनाथ एकस्प््ेस व दुर्ग नौतनवा
दुर्ग एकस्प््ेस का बदला मार्ग 
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रेलवे प््शासन ने अधोसंरचना
ववकास के कार्य तेज गवत से वकए
जा रहे है। इसी को लेकर रार्य
रीमारवलंग के वलए उत््र मध्र रेलवे
प््रागराज मंरल प््रागराज स्टेशन
मे् नॉन इंटरलॉवकंग का कार्य वकरा
जाना है। 

इसे लेकर मंरल से चलने वाली
ट््ेनो् का माग्य पवरवव्तयत की गई है।
वजसमे् 17 से 20 अक्टूबर को दुग्य से
चलने वाली ट््ेन 15160 दुग्य-छपरा
सारनाथ एक्सप््ेस पवरवव्तयत माग्य
व्हारा मावनकपुर-प््रागराज
वछ व की - वा रा ण सी - जौ न पु र -
औड़िहार माग्य होकर चलेगी। 18 से

21 अक्टूबर को छपरा से चलने
वाली ट््ेन 15159 छपरा-दुग्य
सारनाथ एक्सप््ेस पवरवव्तयत माग्य
व्हारा औड़िहार-जौनपुर-वाराणसी-
प््रागराज वछवकी-मावनकपुर माग्य
होकर चलेगी। 17 अक्टूबर को दुग्य
से चलने वाली ट््ेन 18205 दुग्य-
नौतनवा एक्सप््ेस पवरवव्तयत माग्य
व्हारा मावनकपुर-प््रागराज
वछवकी-वा राणसी-जफराबाद-
सुल्तानपुर-अरोध्रा माग्य होकर
चलेगी। 19 अक्टूबर को नौतनवा से
चलने वाली ट््ेन 18206 नौतनवा-
दुग्य एक्सप््ेस पवरवव्तयत माग्य व्हारा
अरोध्रा-सुल्तानपुर-जफराबाद-
वाराणसी-प््रागराज वछवकी-
मावनकपुर माग्य होकर चलेगी।

16102024-Isp-01_Layout 1  10/16/2024  12:22 AM  Page 1



रायपुर, बुधवार, 16 अक्टूबर 2024 10भिलाईharibhoomi.com

16102024-Isp-02_Layout 1  10/16/2024  12:33 AM  Page 1



रायपुर, बुधवार, 16 अकंटूबर 2024 11लभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

गंंाम कुिरेि में संवचंछ भारत लमशन योजना
के संवचंछता पिवाड़ंा कायंडकंंम रुगंड बंिाक
एवं लजिा संंरीय राषंंं ंीय संवचंछता जंंान
लरवस, गांिी जयंती एवं जन जागरंकता एवं
समंमान समारोह कायंडकंंम लकया गया।
छतंंीसगिं पंंरेश मनरेगा मजरूर कलंयाण
संगठन के पंंरेश अधंयकंं राकेश कुमार
कौलशक के अिक पंंयास अनुकरणीय रहा।
साि ही पुनीत राम सेन संगठन पंंभारी,
छतंंीसगिं मनरेगा संगठन लजिा रीना
रेशमुि, पंंरेश महासलचव अधंयकंं ढाि लसंग
चौहान, पंंेम िाि लनषार, तेजराम चौहान,
कलवता कामरे बािोर लजिा अधंयकंं बािोर,
भगवती लनषार लजिा अधंयकंं राजनांरगांव,
सकुन साहू, सरसंवती ससंममलित हुए।

रुगंड गंंामीण लविानसभा कंंेतंं के लविायक
िलित चंदं ंाकर मुखंयालतलि के रंप में
शालमि हुए। माया बेिचंनंरन लजिा पंचायत
सरसंय एवं पूवं ड अधंयकंं कायंडकं ंम के
अधंयकंंता लकया साि ही लजिा किेकंिर

रुगंड, लजिा पंचायत सीईओ, जनपर पंचायत
सीईओ लिकेशंंरी रेशमुि, जनपर सभापलत
रुगंड दंंारा गांिी जयंती संवचंछता लरवस एवं
अलहंसा लरवस, संवचंछता संसंकार लरवस पर
अलतलियों दंंारा बहुत ही जंंान विंडक उदंंोिन
के माधंयम से पंंकाश रािा गया। साि ही
लविायक दंंारा संवचंछता की िपि लरिाई।

वहीं गंंाम पंचायत कुिरेि सरपंच राजशंंी
पं ंरीप चंदं ंाकर, उपसरपंच एवं समसंं
पंचगण एवं गंंाम के लसयान िीकाराम साहू,
आतंमा राम साहू एवं सभी गंंाम वालसयों का
सहयोग रहा।

छतंंीसगि ंपंरंशे मनरगेा मजररू कलयंाण
संगठन के पंंरेश अधंयकंं राकेश कुमार

कौलशक दंंारा गािंी व शासंंंंी को शंिंंंासमुन
अलपंडत करत ेहएु 

महातमंा गािंी राषंंंंीय मनरगेा अलिलनयम
लनयम 2025 क ेतहत शंलंमको ंको जानकारी
लरऐ गय।े साि ही कनेदंं ं सरकार एव ं राजयं
सरकार दंंारा सचंालित लवलभननं योजनाओ ंके
बार ेमे ंजानकारी री।  छतंंीसगि ंपंरंशे मनरगेा
मजररू कलयंाण सगंठन क े पंरंशे अधयंकंं
राकशे कमुार कौलशक एव ंपरू ेपरालिकालरयों
दंंारा लविायक िलित चनंदंंाकर, माया
बिेचनंरंन, लिकशेंरंी रशेमिु, आतमंा राम
साह,ू रघनुाि रशेमिु लशकंकं, रवेी रशेमिु
लशकंकं, परूण िाि साह ू  लभिाई, पंरंीप
चंदंंाकर सरपंच राजशंंी  एवं लवलभनंन
अलतलियो ं का शाि, शंंीफि व मोमेिंो दंंारा
सममंान लकया गया । लजिा रगुंड बिंाक के
लबहान समहू क ेलवलभननं गावंो ंस ेआए बहनों
को साि ही रगुंड गंंामीण लविानसभा कंंतें ं से
आय े हएु भाईयो ं को गािंी जयतंी राषंंंंीय
सवंचछंता जंंान लरवस अलहसंा लरवस की बिाई
लरय।े कायंडकंमं क ेसमापन की घोषणा पंरंीप
चदंंंाकर पवूंड सभापलत दंंारा लकया गया।

संवचंछ भारत लमशन योजना के संवचंछता
पखवाड़ंा कायंरकंंम में लदिाई गई शपथ

राष््््ीय स्वच्छता ज््ान दिवस, जन जागर्कता और सम्मान समारोह 

केनंदंं व राजंय सरकार दंंारा संचालित योजनाओं की जानकारी दी

हरिभूरि न्यूज :अंडा

रुगंड गंंामीण लविानसभा अंतगंडत
गंंाम रसमड़ंा में माँ शीतिा की
पूजा-अचंडना कर जय मां शीतिा
मंलरर के जीणंंोिंंार और पुनलंनडमंाडण

के भूलमपूजन कायंडकंंम में  मुखंय
अलतलि के रंप में रुगंड गंंामीण
लविायक व राजंय गंंामीण एवं अनंय
लपछड़ंा वगंड कंंेतंं लवकास पंंालिकरण
उपाधंयकंं िलित चंदंंाकर
ससंममलित हुए और पूजा-अचंडना
कर कायंड पंंारंभ लकया।

लनधन
पंयारी बाई देवांगन 
धमधा। सोनकर पारा वारंड 6

िमिा लनवासी
पंयारी बाई रेवांगन
उमंं 66 वषंड का
लनिन 13 अकंिूबर
को हो गया। वे पूवंड
लशकंंक होरी िाि

रेवांगन की पतंनी एवं रीपक,
कैिाश रेवांगन की मां िीं।
चोवाबती साहू 
भिलाई। आशीष नगर लरसािी

लनवासी चोवाबती
साहू उमंं 86 वषंड
का लनिन 15
अकंिूबर को हो
गया। उनका
अंलतम संसंकार 16

अकंिूबर को सुबह 11 बजे लरसािी
मुसंकतिाम में लकया जाएगा।
सजंंनमि बोथरा
दुर्ग। महावीर नगर लनवासी

सजंंनमि बोिरा
उमंं 90 वषंड का
लनिन 14
अकंिूबर को हो
गया। उनका
अंलतम संसंकार

15 अकंिूबर को हरना बांिा
मुसंकतिाम में लकया गया। वे पाषंडर
और लजिा अलिवकंता संघ की
अधंयकंं नीता जैन के लपता िे। 

शीतला मंदिर जीर््ोद््ार के दलए हुआ भूदमपूजन 

यह ऐलतहालसक मलंरर हमार े कंंतें ं की सासंकंलृतक और
िालमंडक आसिंा का केदंं ंहै।ं उनहंोन ेमा ँशीतिा स ेपंंािंडना लकया
लक व ेहम सभी पर अपना आशीवांडर बनाए रिे ंऔर कंंतें ंमें
सिु, शालंत और समलृंंि का सचंार हो। इस पनुलनंडमांडण कायंड से
मलंरर का वभैव पनुः सिंालपत होगा, जो आन ेवािी पीलंियो ंके
लिए पंंरेणा संंोत बनगेा। इस अवसर पर  मरंि अधयंकं ंलगरशे
साह,ू लजिा पचंायत सरसयं िकंंमंी साह,ू सरपचं ममता

n कार्यक््म मे् शाममल हुए
मिधारक लमलत 

भागवत साह,ू नरं ूलनमंडिकर, जनपर
सरसयं अजय वषैणंव, चतेन साह,ू
रंपेश साहू, रामलििवान यारव,
चमन यारव, लकशन यारव, िािजी
गपुतंा, मीना यारव, पीतामबंर साहू
एव ंगंंामवासी उपससंित ि।े

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नगर पालिका में संतोषजनक
राजसंव की वसूिी नही होने
के कारण सोमवार को मुखंय
नगरपालिका अलिकारी
नेतराम चनंदंंाकर ने नाराजगी
जताते हुए पालिका के समसंं
सहायक राजसंव लनरीकंंक
एवं वारंड पंंभालरयों की आवशंयक समीकंंा
बैठक िी गई। मुखंय नगर पालिका
अलिकारी ने राजसंव वसूिी को िेकर कड़े
लनरंंेश जारी लकए हैं लजसके तहत सभी बड़ंे
बकायारारों एवं वंयवसालयक पंंलतषंंानों को
नोलिस जारी कर कुकंंी करने की कायंडवाही
एवं नि कनेकंशन कािने हेतु संबंलित
अलिकालरयों को लनरंंेलशत लकया है। उनंहोंने
नगर के िोगों से अपीि भी की है लक वे

समय पर समसंं िैकंस जमा कर सहयोग
करें। गौरतिब है लक  उप मुखंयमंतंंी  के दंंारा
लवभागीय समीकंंा बैठक में लरए गये लनरंंेश
के अनुसार लनकाय में  राजसंव वसूिी 35
पंंलतशत से अलिक लकये जाने हेतु नगरीय
लनकाय को लनरंंेश लरए गये हैं। उकंत बैठक में
राजसंव पंंभारी अलवनाश रेवांगन सलहत
समसंं सहायक राजसंव लनरीकंंक एवं वारंड
पंंभारी उपसंसित िे।

बकायादारों पर पालिका करेगी कड़ी कारंरवाई: चनंदंंाकर
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दो हजार नए कृिको् ने कराया पंजीयन
वपछले साल से अब तक बढ्े 477 वकसान

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

दपिले साल की अपेकूूा इस बार साढे चार सौ से अदिक
दकसान िान बेचने नया पंजीयन कराने सामने आए है।
हांलादक दपिले साल पंजीयन कराने वाले करीब एक
हजार दकसानोू का रकबा इस साल के दलए कैरी

िारवडूण नही हो
पाया है। ऐेस मेू
माना जा रहा है
दक, इस बार दजले

मेू िान बेचने जहां दकसानोू की संखूया दपिले साल से
बढेगी, वहीू रकबा मेू बढोतूूरी होने से िान की बंिर
आवक होगी।

उललूिेनीय ह ैदक, राजयू शासन दूूारा आगामी नवबंर
माह मे ूसमरूणन मलूयू पर िान की िरीिी शरु ूकी जाएगी।
इसक ेदलए 31 अकटूबूर तक पजंीयन की पूदूूूकया हो रही
ह।ै दमली जानकारी अनसुार दपिल े साल एक लाि
12314 दकसानो ून ेपजंीयन कराया रा। इन दकसानो ूकी
सदमदत सूरू पर जाचं होन े क े बाि करीब एक लाि
10746 दकसानो ूका रकबा इस साल क ेदलए पोटूणल मेू
करैी िारवडूण कर दलया गया है,ू वही करीब 1048
दकसानो ूका रकबा िारवडूण होना बाकी ह।ै अदिकादरयोू
न ेबताया दक, दपिल ेसाल पजंीयन करान ेवाल ेदकसानोू
की जाचं सदमदत सूरू पर हो रही ह।ै सदमदत स ेवासूदूवक
दकसान जो दपिल े साल िान बचे े ह,ै उनका रकबा
िारवडूण दकया जा रहा ह।ै दपिल ेसाल क ेमकुाबल ेऐसे
एक हजार दकसानो ूका रकबा िारवडूण होगा।

n नजले मे् एक लाख 10746
नकसािो् का िकबा कैिी

बढ् गए दो हजार
नए वकसान

िाजय् िासन द््ािा सिथ्गन
िलूय् िे ्बढोत्ि्ी रकए जाने
क ेचलत ेधान की फसल िे्
रकसान रदलचसप् ल ेिहे
ह।ै हि साल धान बचेने
रकसानो ्की सखंय्ा बढ
िही ह।ै अिी तक रजल ेिे्
पिुान ेऔि नए दो हजाि
रकसानो ्को रिलाकि
112791 रकसान हो चकु ेहै।्
जो रपछल ेसाल स े477 की
सखंय्ा अरधक ह।ै आगािी
31 अकट्बूि तक िकबा
किैी फाििि्ग होन ेसे
सखंय्ा औि िकबा दोनो िे्
बढोत्ि्ी होगी।

वकसानो् ने शुर् कर दी धान की किाई
रजले िे् अल््ी िैिाइटी रकस्ि के धान की कटाई रजले िे् िुर्
हो चुकी है। िही िुख्य धान की कटाई को किीब पखिािेिि
का सिय लगेगा। ऐसे िे् िाना जा िहा है रक, धान खिीदी
केन्द््ो् िे् आिक दीपािली त्यौहाि के बाद ही होगी। रकसान
पि्ग िनाकि कटाई काय्ग िे् जूट जाएंगे। इधि रजला प््िासन
द््ािा उपाज्गन केन्द््ो् िे् तैयारियां िुर् कि दी गई है्।
बहिहाल धान खिीदी नीरत जािी होने का प््िासन द््ािा
इंतजाि रकया जा िहा है्।

प््व््कया चल रही
धान बेचने के लिए पंजीयन काय्य
आगामी 31 अक्टूबर तक लकया
जाएगा। वत्यमान की स्थिलत मे् दो
हजार नए लकसानो् ने पंजीयन
कराया है।
-संदीप भोई, डीडीए, दुग्य

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

राजूय मेू भाजपा की सरकार के
अदूूसतूव मेू आने के बाि दवकास
कायूण के दलए जरूर िजाना िोल
दिया गया है। लेदकन यहां सूरानीय
नेताओू और अिसरोू के बीच टेूडर

के दलए मचे दिंचतान का
िादमयाजा आम जनता को भुगतना
पड सकता है। आगामी दिनोू नगरीय
दनकाय चुनाव के चलते आचार
संदहता लग जाएगी। ऐसे मेू करोडोू
रूपए का दनमूाणण कायूण दववाि मेू ही
उलझकर रह जाएगा।

जानकारी अनुसार अिोसंरचना
मि से आठ करोड रूपए से अदिक
की रादश से करीब 59 कायूण कराए
जाने है। इसके दलए दपिले पनूदूूह
दिन से आवेिन लेने की पूूदूूकया
चल रही है। लेदकन दतदर बढाए
जाने के बजाय अब तक पूूदूूकया पूरी
नही की गई हैू। भले ही इसका कारण
अिसर बढे हुए आवेिन को बता
रहे है, लेदकन भाजपा और कांगूूेस
नेताओू के बीच टकराव ही असली

वजह है। अब तो िुि भाजपा के
कायूणकतूाण ही टेूडर के दवरोि मेू
कायूणवाही की मांग करने लगे हैू।
बहरहाल राजूय मेू सतूूा पदरवतूणन के
बाि दमली रादश से आम जनता को
दवकास कायूण का इंतजार है। लेदकन
दजमूमेिारी नेता और अदिकादरयोू के
बीच मचे दूूंि ने आवाम के उमूमीिोू
पर पानी िेरने मे लगे हैू।

करोड्ो ्क ेिेड्र मे ्खीच्तान का
खावमयाजा भुगतेगी जनता

n ठकेदेाि औि अफसिो ्की लडाई
तमाशबीि बि ेजिप्न्तनिनि

सत््ापक्् बैठा मौन,
अिसरशाही हािी

नगिरनगि िे् ित्गिान िे् कांग््ेस की
सत््ा है। लेरकन जनप््रतरनरध अपने
रजम्िेदािी का रनि्गहन किने के
बजाय िौन बठे है् औि इधि पूिे
टे्िि प््र््कया िे् किीिन के नाि पि
अफसि कदिताल कि िहे है्।
िुख्यिंत््ी औि नगिीय रनकाय िंत््ी
को रकए गए रिकायत िे् पीरित
ठेकेदािो् ने तो िनिाने किीिन लेने
का िी आिोप लगाया है। बहिहाल
आठ किोि के काय्ग के रलए 11 सौ
आिेदन आए है। रनगि ने दस से
बढाकि टे्िि की स्कू््टनी रतरथ अब
17 अक्टूबि कि रदया गया है्।

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

राजूय शासन के दनिूूेशानुसार
आगामी 5 नवंबर 2024 को पुराना
गंजमंडी गंजपारा िुगूण मेू राजूयोतूसव

का भवूय आयोजन दकया जाएगा।
समारोह के सिल संचालन के दलए
तीन सिसूयीय कायूणकूूम संचालन
सदमदत का गठन दकया गया है।
दजसमेू अरदवंि कुमार एकूूा
अदतदरकूत दजला िंडादिकारी,
अदूूशनी िेवांगन मुखूय कायूणपालन
अदिकारी दजला पंचायत िुगूण एवं
अरदवंि दमशूूा दजला दशकूूा

अदिकारी िुगूण शादमल है। पूूापूत
जानकारी के अनुसार सदमदत के
नोडल अदिकारी को सहयोग िेने
हेतु पूूशासन के दवदभनून
अदिकादरयोू को िादयतूव सौूपे गए
हैू। अरदवंि कुमार एकूूा अदतदरकूत
दजला िंडादिकारी िुगूण को संपूणूण
कायूणकूूम हेतु नोडल अदिकारी
दनयुकूत दकया गया है। इनके सहयोग
के दलए बजरंग िुबे अपर कलेकूटर,
दवरेनूदूू दसंह संयुकूत कलेकूटर एवं
हरवंश दसंह दमरी अनुदवभागीय
अदिकारी िुगूण को सहायक नोडल
अदिकारी दनयुकूत दकया गया है।
कायूणकूूम मेू एमएस सोरी
उपसंचालक जनसंपकूक को
राजूयोतूसव के पूूचार-पूूसार का,
सीमोन एकूूा मुखूय महापूूबंिक

दजला वूयापार एवं उदूूोग िुगूण और
दवकास सरोिे शूूम पिादिकारी िुगूण
को अपर कलेकूटर के दनिूूेशानुसार
सूटॉल आबंटन का एवं सवूण दवभाग
पूूमुि दजला िुगूण को दवभागीय
योजनाओू तरा उपलसूलियां का
पोसूटर बैनर अरवा लाइव पूूिशूणन
एवं पूूिशूणनी सूटॉल आयोदजत करने
का िादयतूव सौूपा गया है। सभी
पूूभारी अदिकादरयोू को कायूण
आबंटन के अनुसार राजूयोतूसव की
तैयारी हेतु सौूपे गए िादयतूवोू का
गंभीरता एवं ततूपूतूाणपूवूणक संपािन
करने कहा गया है। दनयुकूत
अदिकारी कायूण संपािन हेतु अपने
अिीनसूर अदिकारी एवं
कमूणचादरयोू की डूूूटी अपने सार
लगाएंगे।

परुानी गजंमडंी मे ्5 निबंर को होगा
राज्योत्सि का भव्य आयोजन

n प््शासनिक अनिकानियो्
को सौ्पे गये दानयत्व

दुर्ग। गूूाम दहरूूी बाजार चौक दजला
िुगूण मेू िशहरा उतूसव का आयोजन
दकया जाएगा। 16 अकूटूबर को
असतूय पर सतूय की जीत का पवूण
मनाएंगे। गूूामीण युवाओू के दूूारा
गांव मेू रामलीला का मंचन दकया
जाएगा। इसके बाि रावण का पुतला
िहन दकया जाएगा। इसी दिन गूूामीण
शरि पूदूणणमा का का पवूण भी मनाया
जाएगा। गांव मेू िीर महापूूसािी के
रूप मेू बांटी जाएंगी। उपसरपंच
योगेूदूू साहू और संतोष साहू ने
बताया दक ितूूीसगढी लोक कला
मंच माटी के मदहला डीपरा पारा िुगूण
की सांसूकृदत कायूणकूूम भी होगा।
लोक गायक कुलेशूूर तामूूकार भी
अपनी पूूसूूुदत िेगे।

वहर््ी मे् दशहरा उत्सि
काय्िक््म आज

दुर्ग। राजूय मेू संचादलत केनूदूू तरा
राजूय शासन की कौशल दवकास
योजनाओू जैसे पूूिानमंतूूी कौशल
दवकास योजना, मुखूयमंतूूी कौशल
दवकास योजना, पूूिानमंतूूी
दवशूूकमूाण योजना, नल जल दमतूू
कायूणकूूम, आजीदवका दवकास
कायूणकूूम के तहत दहतगूूादहयोू को
पूूदशकूूण दिया जा रहा है। दजले मेू
30 अकूटूबर तक कौशल पिवाडा
का आयोजन दकया जायेगा। दजसमेू
कौशल पूूदशकूूण हेतु युवाओू की
कांउदसदलंग की जाएगी। 

कौशल पखिाडा 30 तक

दुर्ग। नगर दनगम दूूारा तदकया पारा मेू 2009 से जलकर टैकूस नही जमा
करने पर 3 नल
कनेकूशन कांटे
गए। मंगलवार
को सहायक
रा ज सू व
अदिकारी शुभम
गोइर दूूारा
दन री कू ू ण
कारूणवाही करने

योगेश सूरे, जलकायूण दनरीकूूक राजू चनूदूूाकर, सहायक राजसूव दनरीकूूक
लवकुश शमूाण के सार कारूणवाही करने तदकया पारा वाडूण 8 पहुँचे।
राजसूव अदिकारी िुगूूेश गुपूता एवं सहायक राजसूव अदिकारी शुभम
गोईर ने बताया दक, कई बकायिारोू ने सालोू से जलकर टैकूस का
भुगतान नहीू दकया है। इसदलए जलकर भुगतान नहीू करने वाले पहले
टैकूस िेने की नोदटस िे रहे हैू। नोदटस को िरदकनार दकये जाने पर तुरंत
नल कनेकूशन काटने की कारूणवाही दकया जा रहा है।

वनगम ने तवकया पारा मे्
कािे 3 नल कनेक्शन

दुर्ग। सूरानीय नया बस सूटैूड मेू कई
बसोू का मदहनोू से िडा कर इसे
अघोदषत दडपो बना दलया गया है।
सुबह-सुबह रोज बस संचालको के
बीच बेतरतीब िडे बसोू को लेकर
दववाि की सूसरदत दनदूमणत होती हैू।
संचालको से रादश वसूलने वाले
ठेकेिार भी मूकिशूणन बने बैठे रहते
हैू। दजसके चलते यह एक दिन नही
बसूलक रोज दववाि की सूसरदत बनती
जा रही हैू। बस सूटैूड मेू बस आडी
िडूी रहती है, दजससे वहां िुकान
संचालको को आवाजाही मेू दिकूूते
होती हैू। जूयािा समसूया तब हो जाती
है, जब नंबर वाली बस रहने पर बस
डूूाइवर कंडकूटर मेू झगडूा होता
रहता है। 

बस स्िै्ड बन गया
अघोवित वडपो, रोज वििाद

खबर संक््ेप

बीएसपी का ब्लास्ि िन््ेस-7
के कैवपिल वरपेयर के बाद
पुनः स्िोि हीविंग प््ारंभ
भिलाई। दभलाई इसूपात संयंतूू के
लूलासूट िनूूेस- 7 के सूटोव 2 की
हीदटंग का कायूण कैदपटल दरपेयर के
बाि 1सिलतापूवूणक पूरा कर दलया
गया है। मुखूय महापूूबंिक पूूभारी
तापस िासगुपूता दूूारा मुखूय
महापूूबंिक (लूलासूट िनूूेस) शूूी
मनोज कुमार, मखुयू महापूबूिंक
पूूोसनेजीत िास एव ंललूासटू िनूूसे,
आरईडी, पीएलईएम सदहत दवदभननू
दवभागो ूक ेअनयू वदरषू ूअदिकादरयोू
और कदमूणयो ूकी उपससूरदत मे ूसटूोव
2 क ेपनुः पूजूूूवूलन क ेसार ही
सटूोव हीदटगं की पूदूूूकया शरु ूहो गई
ह।ै  इसक ेिनूूसे उतपूािन मे ूशादमल
होन ेकी पूदूूूकया भी पूूारभं हो गई ह।ै
इस  ऑपरशेन स ेहॉट ललूासटू
तापमान मे ूवदृूूद होन ेकी उममूीि ह,ै
जो डीकाबूूोनाइजशेन उदूूशेयूो ूकी
दिशा मे ूमहतवूपणूूण रपू स ेसहायक
होगा। कदैपटल दरपयेर क ेक ेतहत,
सटूोव की परूी दरफैूकूटूरी रीलाइदनगं
की गई, दजसमे ूकूदूतगूसूूू
दरफैूकूटूरीज को भी हटाया गया रा।
कदैपटल दरपयेर क ेदलए बिं दकए
जान ेक ेबाि, अब पलूाटं मे ूललूासटू
िनूूसे-7 अपनी  दरपयेर गदतदवदि
क ेपरूा होन ेक ेकरीब ह।ै 2024-25
वादषूणक वयूवसाय योजना क ेदलए
हॉट मटेल क ेउतपूािन लकूूयूो ूको
परूा करन ेक ेदलए ललूासटू िनूूसे
जलिू ही दिर स ेपदरचालन मे ूआने
क ेदलए तयैार ह।ै

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल एरलेदटकूस अकािमी  मेू सतूू
2024 से 2027 के दलये सेल
एरलेदटकूस अकािमी मेू पूूवेश के
दलए  23 अकूटूबर से 26 अकूटूबर
तक चयन सूपिूाण आयोदजत की जा
रही है।  चयन सूपिूाण िौडू, जमूप
और थूूो के दवदभनून शूूेदणयोू के दलए
है।  आवेिन जमा करने की अंदतम
तारीि  18 अकूटूबर  है।  चयन
सूपिूाण, अकािमी पदरसर बोकारो
हॉसूटल, सेकूटर-4, दभलाई मेू
आयोदजत की जायेगी। दिलाडियोू
को  22 अकूटूबर को सुबह 9 बजे
से शाम 5 बजे तक एरलेदटकूस
अकािमी पदरसर, बोकारो हॉसूटल,
सेकूटर-4 मेू अपनी उपसूसरदत िजूण
करवाना अदनवायूण है। चयन सूपिूाण
केवल बालक वगूण के दलए  20
दरसूकतयोू के दलए है। पू ूदतभागी
दिलादूडयोू की आयु 14 से 17 वषूण
के मधूय होनी चादहये। अकािमी मेू

पूूवेश के दलए  दिलाडियोू को
बैटरी टेसूट, इवेूटूस टैसूट व
दचदकतूसीय परीकू ूण मेू अपनी
योगूयता सादबत करनी होगी तरा
दिलाडियोू का चयन दचदकतूसीय
पदरकूूण एज वेदरदिकेशन के पशूूात
ही पूूदवणूयता के आिार पर होगा।
चयन सूपिूाण मेू पूूवेश हेतु जनूम
पूूमाण पतूू, ककूूा पांचवीू, आठवीू,
िसवीू की अंक सूची, िेल
उपलसूलियोू का पू ूमाण पतू ू, 4
पासपोटूण साईज कलर िोटो गूूाि,
आिार काडूण एवं अनूय पूूमाण पतूू
िसूूावेज की मूल पू ूदत तरा
राजपदूूतत अदिकारी से पूूमादणत
िायापू ूदत लाना अदनवायू ण है।
िसूूावेज के मूल पूूदत के अभाव मेू
चयन सूपिूाण मेू भाग लेने नहीू दिया
जायेगा। इचूिुक पू ूदतभागी
पू ूदशकूूक-एनआईएस  अदनरूदू ू
सेल एरलेदटकूस अकािमी बोकारो
हॉसूटल, बोदरया माकूूेट के पास,
सेकूटर- 4 मेू संपकूक कर सकते हैू।
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बीएसपी टाउनदशप मेू अब पटरीपार कूूेतूू
की तरह टूूैदिक की समसूया बढूती जा रही
है। इससे जाम की सूसरदत के सार
िुघूणटनाएं भी बढू रही हैू। इसके चलते
पूूमुि सडूकोू के वूयसूूतम चौराहे टूूैदिक
दसगूनल पोसूट की मांग कर रहे हैू। 

उलूलेिनीय कुि साल पूवू ण तक
आवागमन के िबाव की समसूया पटरीपार
यानी नगर दनगम इलाके की सडूकोू मेू ही
जूयािा री। बीएसपी टाउनदशप को नीड
एंड कूलीन के सार िुले िुले टूूैदिक के
दलए जाना जाता रा। लेदकन अब चौडूी
सडूकोू वाला यह कूूेतूू भी आवागमन के
िबाव की समसूया से गूूसूू है। भले ही
टाउनदशप की सडूकोू पर पटरीपार के
जीई रोड या अनूय वूयसूूतम सडूकोू पर
आए दिन जानलेवा िुघूणटनाएं नहीू हो रही
हैू लेदकन सुबह शाम और दवदभनून
आयोजनोू के िौरान पूूमुि चौराहोू पर
जाम के हालात, वाहन िंसने, िुघूणटनाएं,
इनूहेू लेकर दववाि आम समसूया हो चली
है। दपिले पांच िस पंदूूह के िौरान
टाउनदशप और इसके चारोू ओर बतौर
कालोदनयां बसाहट, आबािी व वाहनोू
की तािाि बढूने से पूूमुि सडूकोू और
चौकोू पर टूूैदिक लोड बढू रहा है।

िाउनवशप मे् आिागमन की बढ्ी समस्या
प््मुख चौको् पर ट््ैविक पोस्ि की दरकार

सुबह व शाम जाम की स्थिति, बढ् रही् दुर्घटनाएं

बीएसपी मे् बायोमेव््टक अिे्डे्स के वलए कव्मियो् की बढ्ी स्पीड

िासकर सेूटू ूल एवेनूयू के अतूयदिक
वूयसततम चौराहोू सेकूटर 7 गूलोब चौक,  से.
िो 25 दमदलयन चौक, से. 1 चौक और
तालपुरी रोड मेू मैतूूीबाग चौक, डीपीएस
रूआबांिा चौक व पूूगदतनगर रोड दरसाली
चौक और दूूपयिशूणनी अंडरदूूिज चौक आदि
िजूणनभर चौराहोू पर जानलेवा टूूैदिक होता

है। सुबह व शाम डूूूटी व सूकूल कालेज के
टाइम और शादपंग  के वकूत इन चौकोू के
सार  पसूललक पूलेस के दकनारे सडूकोू पर
भी भारी टूूैदिक होने से जाम होता रहता है।
आए दिन दिटपुट िुघूणटनाओू के सार गंभीर
िुघूणटनाओू मेू लोग हेड इंजुरी के सार
अपादहज भी हो रहे हैू। कूूेतूू वादसयोू ने

बताया दक सेकूटर 9 हासूसपटल , दजला
असूपताल सदहत अनूय असूपताल के टूूामा
सेूटर टाउनदशप मेू बढूती िुघूणटनाओू की
गवाही िे रहे हैू। टूूैदिक समसूया के दनिान के
दलए पूूमुि चौराहोू पर पटरीपार की तरह
टूूैदिक दसगूनल पोसूट सूरादपत करने के सार
टूूैदिक पुदलस की तैनाती जरूरी है।

इन चौको् पर
बढ्ा ट््ैविक लोड

दुर्ह ि जानलेिा ट््ैरफक की
सिस्या को देखते हुए प््िुख
चौको् पि जीई िोि की तिह
ट््ैरफक रसग्नल पोस्ट बनाने

की िांग की जा िही है।
प््िुख सि्को् के व्यि््ति

चौको् िे् जेएलएन से. 9 चौक,
ग्लोब चौक, से. 5 ि से, 4
चौक, िीपीएस रिसाली ि

तालपुिी चौक, से. 6 ए िाक््ेट
औि से. 7 ई िाक््ेट चौक

आरद दज्गनिि चौिाहो् पि
िािी ट््ैरफक की सिस्या का
सािना लोगो् को किना पि्

िहा है। इसके अलािा
िाक््ेटो्, स्कूलो्ं बै्को् आरद

साि्गजरनक स्कूलो् के रनकट
ि कई क््ास स्ट््ीटो् पि िी

ट््ैरफक की सिस्या है। 

आबादी ि लाखो् िाहनो् की बढ्ी आिाजाही
रपछले कुछ िर््ो् के दौिान टाउनरिप के आसपास बर््ियो् के साथ िाहनो् की संख्या तेजी से बढ्ी है। टाउनरिप के
किीबन 35 हजाि िकानो् िे् लगिग िेढ् लाख िाहन है्। इनके अलािा प््गरतनगि, इस्पातनगि, उििपोटी, धनोिा,
आरद 50 से अरधक कालोरनयो् िे् टाउनरिप से अरधक रनजी ि किर्िगयल गार्ियां है्, रजनकी िोज टाउनरिप के
अंदि से ही आिाजाही किती है्। इनिे् हजािो् दोपरहया ि कािो् के अलािा स्कूल बसे्, कर्िगियल ि प्लांट की
गार्ियां, बसे्, ट््क, रसले्िि ि आटोिोबाइल िोर्प के ट््क, पेट््ोल िीजल टै्क, आरद गार्ियां िारिल है्।  

सेल एथलेविक्स अकादमी विर शुर्
प््िेश के वलए चयन प््वतयोवगता 23 से   

अकादमी 2003 से प््ारंभ 
स्टील अथॉरिटी ऑफ इंरिया रलरिटेि सेल की रिरिन्न इकाइयो् िे् अलग-
अलग सेल अकादिी का संचालन रकया जाता है। रजसके अंतग्गत सेल-रिलाई
इस्पात संयंत््, सेल एथलेरटक्स अकादिी का संचालन किती है। बीएसपी िे् सेल
एथलेरटक्स अकादिी िर्ग 2003 से प््ािम्ि की गई थी, लेरकन कोिोनाकाल के
दौिान इसे अस्थायी र्प से बंद कि रदया गया था, रजसे सेल के गाइिलाइन्स
के अनुसाि पुनः प््ािंि रकया जा िहा है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दविानसभा अधूयकूू डॉ रमन दसंह के जनूम दिन
पर वैदूूराज डॉ वाई अपूपल नायडू ने मुलाकात
दकया। इस िौरान शुभकामनाएं िेकर उनके दूूारा
दकए जा रहेू लोगोू को दन:शुलूक हेलूर सेवाओू
को लेकर अवगत भी कराया है। वैदूूराज नायडू
ने बताया दक उनके दूूारा हेलूर को लेकर पुसूूक
दनकाली जा रही है। दजसमेू नाडी और नस से
जुडूी सभी समसूयाओू का दनिान असानी से
दकया जा सकता है।  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएमएस के संसूरापक ितूूो पंत ठेूगडूी की
पुणूयदतदर के  पर दजला भारतीय मजिूर संघ के
संबदूू यूदनयनोू दूूारा शूूदूूांजदल कायूणकूूम का
आयोजन दजला कायूाणलय सुपेला मेू दकया
गया। पिादिकादरयोू  के तैल दचतूू पर पुषूप
अदूपणत कर शूूदूूांजदल के बाि  ठेूगडूी के
दसदूूांतोू को आतूमासात करने का संकलूप दलया
गया। बीएमएस ने ितूूोपंत ठेूगडूी की पुणूयदतदर

बीएमएस के संस्थापक ठे्गड्ी की पुण्यवतवथ मनी
समरसता दिवस के रूप मेू मनाई। पिादिकादरयोू ने उनके योगिान पर पूूकाश
डाला। कहा दक  उनूहोूने भारतीय मजिूर संघ नामक गैर राजनीदतक संगठन
आरमूभ दकया जो आज िेश का सबसे बडूा मजिूर संगठन है । अदिल
भारतीय दवदूूारूूी पदरषि, सूविेशी जागरण मंच, भारतीय दकसान संघ,
सामादजक समरसता मंच की सूरापना मेू उनकी महतूवपूणूण भूदमका रही ।
कायूणकूूम मेू मुखूय वकूता दजला मंतूूी हदरशंकर चतुवूूेिी, सूवायतूूशासी
कमूणचारी महासंघ के पूूिेश महामंतूूी शरि िुबे, दबजली कमूणचारी संघ
महासंघ के पूूिेश अधूयकूू बीएस राजपूत, नलनीश दमशूूा, अशोक िेवांगन,
यशवंत राव, इंदूूमदण पूूसाि दमशूूा, दशवेूदूू िुबे, अशोक शमूाण, सुरेूदूू वैषूणव,
वालूमीदक  दसह, िेवेूदूू चंदूूाकर आदि उपसूसरत रे।

विधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन से की मुलाकात 
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- शरद पूर्णगमा पर भरवान श््ीकृष्ण ने की थी महारास की पावन लीला 

शरद पूर्णगमा पर आज बन रहा ज्योरिषीय दुल्गभ संयोर
रजलक्््मी र्प की होरी पूजा, खीर मे् होरी अमृि वष्ाग

लाइर इरे्ट

संवयंसेवकों ने संवचंछ भारत-संवसंथ भारत के सपने
को साकार करने गंंामीणों को जदलाया संकलंप 

भिलाई। भारती जवशंंजवदंंालय, दुगंय दंंारा संवचंछता ही सेवा
अजभयान के अंतगंयत गांधी ियंती के अवसर पर गोदगंंाम
पीसेगांव पंचायत भवन में संवचंछता जशजवर का आयोिन जकया
गया। यह जशजवर गंंाम पंचायत सरपंच गुलाब बंधे की अधंयकंंता

में आयोजित जकया गया था। 
जशजवर में  संबोजधत करते हुए राषंंंंीय

सेवा योिना कायंयकंंम अजधकारी एवं
गोदगंंाम समनंवयक डॉ.संनेह कुमार मेशंंाम
दंंारा गंंामीण जवदंंाजंथययों को संवयं को अपने
घर व अपने आस-पडंोस तथा अपने गंंाम
को संवचंछ रिते हुए संवचंछ भारत-संवसंथ

भारत के सपने को साकार करने का संकलंप जदलाया गया।
ततंपशंंात जवशंंजवदंंालय के संवयंसेवकों दंंारा गंंाम के जवजभनंन
संथानों पर सफाई अजभयान चलाया गया एवं िनचौपाल दंंारा
गंंामीणों को संवचंछता के जलए िागरंक जकया गया। 

इसके अजतजरकंत पंचायत भवन में समंपूणंय गंंाम में संवचंछ
भारत अजभयान िागरंकता संबंधी रणनीजत गंंाम सजचव रकंशम
रािपूत के साथ बैठक में जनधंायजरत की गई।  जशजवर के संचालन
में डॉ. रोजहत कुमार वमंाय सजहत संवयंसेवकों का जवशेष सहयोग
रहा। इस दौरान गंंाम के अनंय कई मुदंंों के जवजभनंन पहलुओं पर
जवसंंृत चचंाय की गई। 

04

खादी की धूम 

हभरिूभम

िसटी इर्ेट

उदंंानों में कबाड से िुगाड कर बनाया सोफा, िींस
व िूट से फंलावर पॉट, लुभा रही  कलाकृजतयां  

भिलाई। संवचंछता पिवाडंे के अंतगंयत जभलाई नगर जनगम के
जवजभनंन उदंंानों को संवचंछ कर वेसंट मटेजरयल से बेसंट बनाकर
एनोवेजटव ढंग से संधाजरत कर आकषंयक बनाया िा रहा है। इसी
कडंी में नेहरं नगर के कुसुम कानन उदंंान में बेकार पडंे टायरों
को आकषंयक ढंग से सोफा व फाउंडेन बनाकर सिाया गया है।
जिसे बचंंों सजहत सभी वगंंो के लोगो के जलए आकषंयण का केंदंं
बना हुआ है।
लुभा रहीं आकरंटक कलाकृरतयां 

नगर पाजलक जनगम जभलाई कंंेतंं में शासन की महतंवकांकंंी
योिनाओ में से एक वेसंट से बेसंट यानी जिन जचिो को हम बेकार
समझकर फेंक देते है उससे भी अचंछे आकषंयक कलाकृजतयां
बनाई िा सकती है। जिसे संधारण कर  कबाड से िुगाडं का नाम
जदया कहा िा रहा है। नगर जनगम जभलाई के जवजभनंन गाडंयनो में
अनुपयोगी सामानो को लेकर उपयोगी कायंय जकया गया है। िाली
पडे पुराने टायर, कुसंंी, सामगंंी आजद को जमलाकर उसी को
आकषंयक रंप देकर कहीं कुसंंी,  झूला तो कही सिावट का

सामान बनाया गया। िो आि आकषंयण का केनंदंं बना हुआ है।
आयुकंत बिरंग दुबे ने संवयं पहल कर गाडंयन में काम

कर रहे कमंयचाजरयों, संव-सहायता समूह की मजहलाओं को इसके
जलए पंंेजरत जकया। कायंय की िानकारी देते हुए िन संपकंक
अजधकारी अिय शुकंला व उदंंान अजधकारी  जतलेशंंर साहू ने
बताया जक संवछता पिवाडंे के अंतगंयत हर िोन के दो उदंंानों को
जरनोवेट जकया िा रहा है। जिसमें नेहरं नगर वेसंट का अशोक
उदंंान, शासंंंंी उदंंान को सिाया गया है।  आयुकंत का कहना है
जक िो सामान हमारे जलए अनुपयोगी था उसी को आि पेंट कर
उसमें कुछ िोडकर अचंछा सुनंदर आकषंयक जदिने वाला सामान
बनाया गया है।                                   

दुर्ग आईजी रामरोपाल रर्ग ने साइबर फ््ाड से बचने दी जानकारी
अनजान मैसेज व िॉल िर िोई ब्लैिमेल िर लुभावने
ऑफर या लालच दे तो िरे् इग्नोर, 1930 पर िरे् िाॅल
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भिलाई। माता की आराधरा का पर्न रररात्् बीतरे के बाद अब आज यारी बुधारर को सिी मंभदरो् मे् शरद पूभ्णनमा को लेकर तैयारी की गई है। इस पर्न को मरारे रात को
12 बजे िगरार की भरशेष पूजा-अर्नरा कर खीर का िोग लगाया जायेगा, भजसके बाद लोगो को प््साद भरतरण करे्गे। शहर मे् परंपरा अरुसार कई लोग घर समेत रौक-
रौराहो् मे् रंद््मा की रौशरी के अमृत रष्ान के भलए रखा जाएगा। ज्योभतषाराय््ो् रे बताया की पंराग के अरुसार 16 अक्टूबर को राभ््त 7 बजकर 22 भमरट से पूभ्णनमा प््ारंि
होगी और 17 अक्टूबर को अपराह्र 4 बजकर 28 भमरट पर समाप्त होगी। 

भिलाई। आि के दौर में सभी लोग इंटरनेट का
उपयोग कर रहे हैं, जिसके चलते सारा डेटा इंटरनेट
पर संटोरेि रहता है। हैकसंय इसी डाटा को पंंापंत कर
जलंक के माधंयम से लोक लुभावनी लाटरी, जगफंट,

पैसा डबल करने, शेयर इनंवेसंटमेंट, आनलाइन छूट
का लालच देते हैं। ठग अनिान जलंक पर कंकलक

कराकर पूरी जडटेल पाते हैं और धोिाधडंी करते हैं।
साइबर संटाजकंग, फेक अकाउंटस, बाडी शेजमंग, डी

फेक, सोशल एकंसकंलूसन, आनलाइन सेकंसटोसंयन,
चाइलंड पोनंयगंंाफी, हनी टंंैप आजद साइबर कंंाइम से
बचने के जलए िागरंकता िरंरी है। सावधानी से

ऐसे फंंाड से बच सकते हैं।  साइबर फंंॉड से संबंजधत
यह िानकारी दुगंय पुजलस महाजनरीकंंक रामगोपाल

गगंय ने कही। पंंेस से जमजलए कायंयकंंम में आईिी गगंय
ने बताया जक हैकसंय िानी मानी कंपजनयों की सोशल

एकाउंट से जमलती िुलती एकाउंट बनाते है और
लोग िलंदबािी में उस पर धंयान न देते हुए आई हुई

जलंक पर कंकलक कर देते है। जिसके बाद उनके फोन
में मौिूद पूरा डेटा उन तक पहुंच िाता है और वह

लोग साइबर ठगी व धोिाधडंी और बंलैकमेजलंग के
जशकार हो िाते है। उनंहोंने साइबर अपराध से बचने
ई मेल आइडी, पासवडंय व सोशल एकाउंट पासवडंय

पर टू संटेप जसकंयोजरटी लगाने की बात कही। इसी के
साथ ही लोगों से पासवडंय के रंप में िनंमजतजथ व

शादी की सालजगरह की डेट न डालने की बात कही।
उनंहोंने पासवडंय बदलते गहने की

बात कही।

छतंंीसगढंी सरयूपाररण बंंाहंमण
समाज कल मनायेगा शरदोमंसव

व अलंकरण समारोह  
भिलाई। गौडं बंंाहंमण समाि की आवशंयक
बैठक आयोजित की गई। इसमें अधंयकंं
जविय शमंाय ने कायंयकाजरणी की घोषणा की।
बैठक की शुरंआत  भगवान परशुराम के
तैलजचतंं पर मालंयापंयण कर पूिा अचंयना कर
की गई।

इस दौरान पूवंय अधंयकंं संतोष शमंाय, आर
पी शमंाय, शंयाम सुंदर शमंाय, कैलाश चंद शमंाय,
महेश वजशषंं, ओम पंंकाश शमंाय, कैलाश
शमंाय, सुनील शमंाय, तेि पंंकाश शमंाय की
उपकंसथजत में कायंयकाजरणी का गठन हुआ। 

गौडं बंंाहंमण समाि के अधंयकंं जविय
शमंाय ने अपने उदंंोधन में  कहा जक हमें एकिुट
होकर समाि में फैली बुराइयों को दूर कर
संवचंछ, सुरजंंकत व सुंदर वातावरण संथाजपत
करना होगा। समाि के जिमंमेंदार लोगों का
दाजयतंव बनता है जक वह आने वाली पीढंी का
सही जदशा में मागंयदशंयन कर समाि को एक

गौड् ब््ाह्मण समाज िी िाय्ििाडरणी
िा हुआ गठन, डवजय बने अध्यक््

कार्नर
न्यूज

भिलाई। छतंंीसगढंी सरयूपाजरण
बंंाहंमण महासंघ एवं दुगंय जिला
छतंंीसगढंी सरयूपजरण बंंाहंमण समाि
दुगंय के संयुकंत ततंवावधान में गुरंवार
को शरदोतंसव एवं अलंकरण समारोह
का आयोिन, जववेकानंद सभागार
िेल चौक दुगंय में आयोजित जकया
िाएगा।

समारोह में सामाजिक चचंाय के
अलावा समाि के उन जवभूजतयों का
समंमान जकया िायेगा जिनंहोंने पंंदेश
भर से जवजभनंन कंंेतंंों में जवशेष योगंयता
हाजसल की है। 17 अकंटूबर को
आयोजित होने वाला शरदोतंसव का
यह आयोिन जववेकानंद सभागार दुगंय
में दोपहर 2 बिे से 7 बिे तक
आयोजित जकया िायेगा।

कायंयकंंम के जलए जवजशषंं

वंयकंकतयों में िकंसटस टीपी शमंाय, पूवंय
लोकायुकंत जशवकुमार जतवारी,
आईएएस डॉ बी एल जतवारी,
आईएएस नरेंदं ं शुकंला, आईएएस
लकंंंमी नारायण जतवारी, जरटायडंय चीफ
इंिीजनयर पूवंय अधंयकंं बंंाहंमण
महासंघ रायपुर कायंयकंंम में जवशेष रंप
से जशरकत करेंगे।  

कायंयकंंम की अधंयकंंता
रािनांदगांव लोकसभा सांसद संतोष
पांडेय दंंारा की िाएगी।  बंंाहंमण
समाि दुगंय के अधंयकंं  कमल
नारायण शमंाय एवं सुमन पांडेय
(अधंयकंं मजहला पंंकोषंं) ने समाि
के सभी सदसंयों को एवं समाि के
लोगों को इस कायंयकंंम में अजधक से
अजधक संखंया में उपकंसथत होने की
अपील की है।

भिलाई। रेवती नकंंतंं पर चनंदंंमा होंगे, मीन
राजश पर चंदंं और मीन राजश शुकंं की उचंं की
राजश है साथ ही यह गुरं की संवराजश भी है अथंायतं
गुरं जववेक हैं, शुकंं जवजंंान तथा पूणंय चंदंं धन-
समृजंंद हैं तीनों का साल में एक बार अदंंंत
जंयोजतषीय संयोग बनता है। भगवती लकंंंमी-इनंदंं
व कुबेर की संयुकंत रंप से पूिा होती है।
जंयोजतषाचायंय पंजडत जवनोद चौबे ने बताया की
शरद पूजंणयमा पर भगवती लकंंंमी के 'गिलकंंंमी'
रंप की पूिा की िाती है अथंायतं मां लकंंंमी ऐरावत
हाथी पर सवार होकर रात मे पृथंवी पर आकर
देिती है कौन-सा भकंत राजंंत मे िागकर उनकी
आराधना कर रहा है, इसीजलए इस वंंत को
कोिागजर वंंत भी कहा िाता है। जंयोजतषाचायंय
शंंी चौबे बताते हैं जक शरद पूजंणयमा की रात में िो
भकंत लजलतासहसंंं ंनामावली से सहसंंं ंाचंयन
करता है उस पर भगवती लकंंंमी की जवशेष कृपा
पंंापंत होती हैं, घर में धन-धानंय की उतंंरोतंंर
वृजंंद होती है।

अचंछा वातावरण पंंदान करें।
िानकारी देते हुए मीजडया पंंभारी

रािेश शमंाय ने बताया जक बैठक में
बंंाहंमण समाि के दीपावली जमलन

समारोह की तैयाजरयों पर भी चचंाय
हुई। दीपावली जमलन का कायंयकंंम
का आयोिन 10 नवमंबर को
आयोजित  जकया िायेगा।

n गोदग््ाम
पीसेगाँव मे्
स्वच्छता
लशलवर  का
आयोजन। 

शरद पूरंणटमा की आधंयातंममकता-
पंडित चौबे ने
बताया डि शरद
ऋतु िे आड््िन
शुक्ल िी इस
पूड्णिमा िो शरद
पूड्णिमा भी िहा
जाता है शरद
पूड्णिमा पर
भगवान श््ीिृष्ण
ने महारास िी

पावन लीला िी थी। श््ीमद््ागवत
पुराण िे अनुसार डजतनी गोडपयां
उतने ही भगवान श््ीिृष्ण बनिर
एिोअहम् बहुस्याम् िा उद्घोष डिया
था। मीरा ने डजत देखूं डतत श्याममयी
है िे र्प मे भगवान श््ीिृष्ण िो
देखा। गोस्वामी तुलसीदास ने इसी
र्प िो प््भु श््ीराम िे लीला वण्िन मे
सीयराममय सब जग जानी। िरे्
प््नाम जोडर जुग पानी। िे र्प मे
भगवान िी पूण्ि सत््ा िो अपने शब्दो्
मे पडरभाडषत डिया।

रात म ेहोगी अमतृ वरांट-
16 अकटंबूर को राजंंत 7 बिकर 22 जमनट

स ेभदंंा शरु ंहो िाएगा, जकतं ुपवंय होन ेक ेनाते
भदंंा का साया बहेसर रहगेा। अधंयराजंंत मे ंअमतृ
की वषांय होती ह।ै चनदंं ं16 कलाओ ंस ेपजरपणूंय
हो भगवान जवषणं ु और मा ं लकंंमंी की जवशषे
कपृा पंंापतं करन ेक ेसाथ ही घर म ेसौभागयं और
समजृंंद आती ह ैऔर चादंनी रात मे ंिीर िाने
स े सवंासथंयं लाभ होता ह।ै इसजलए िलुे
आसमान मे ंिीर रिा िाता ह।ै

आज वंतं रखकर रात मे ंकी
जाएगी कोजागरर पजूा

रवेती नकंतंं ं पर चनदंंमंा होगं,े मीन

राजश पर चदंं ंऔर मीन राजश शकुं ंकी उचंं
की राजश ह ैसाथ ही यह गरु ंकी सवंराजश
भी ह ै अथांयत ं गरु ं जववके है,ं शकुं ं जवजंंान
तथा पणूंय चदंं ंधन-समजृंंद है ंतीनो ंका साल
मे ंएक बार अदंंतं जयंोजतषीय सयंोग बनता
है। भगवती लकंंंमी-इनंदंं व कुबेर की
सयंकुतं रपं स ेपिूा होती ह।ै जयंोजतषाचायंय
पजंडत जवनोद चौब े न े बताया की शरद
पजूणंयमा पर भगवती लकंंमंी क े'गिलकंंमंी'
रपं की पिूा की िाती ह ैअथांयत ंमा ंलकंंमंी
ऐरावत हाथी पर सवार होकर रात म ेपथृवंी
पर आकर दिेती ह ैकौन-सा भकतं राजंंत मे
िागकर उनकी आराधना कर रहा ह,ै
इसीजलए इस वंतं को कोिागजर वंतं भी
कहा िाता ह।ै जयंोजतषाचायंय शंंी चौबे
बतात ेहै ं जक शरद पजूणंयमा की रात मे ंिो
भकंत लजलता सहसंंं ंनामावली से
सहसंंंंाचंयन करता ह ै उस पर भगवती
लकंंमंी की जवशषे कपृा पंंापतं होती है,ं
घर में धन-धानंय की उतंंरोतंंर वृजंंद
होती ह।ै

शरद परूणंटमा की
आधयंातमंमकता

पजंडत चौब ेन ेबताया जक शरद ऋत ुके
आजंंशन शकुलं की इस पजूणंयमा को शरद
पजूणंयमा भी कहा िाता ह ै शरद पजूणंयमा पर
भगवान शंंीकषृणं न ेमहारास की पावन लीला
की थी। शंंीमदंंागवत परुाण क े अनसुार
जितनी गोजपया ं उतन े ही भगवान शंंीकषृणं
बनकर एकोअहम ंबहसुयंाम ंका उदघंोष जकया
था। मीरा न े जित दिेू ं जतत शयंाममयी ह ैके
रपं म ेभगवान शंंीकषृणं को दिेा। गोसवंामी

तलुसीदास न े इसी रपं को पंभं ु शंंीराम के
लीला वणंयन म ेसीयराममय सब िग िानी।
करे ं पंनंाम िोजर िगु पानी। क े रपं मे
भगवान की पणूंय सतंंा को अपन े शबदंो ं मे
पजरभाजषत जकया।
रात में होगी अमतृ वरांट

16 अकटंबूर को राजंंत 7 बिकर 22
जमनट स ेभदंंा शरु ंहो िाएगा, जकतं ुपवंय
होन ेक ेनात ेभदंंा का साया बहेसर रहगेा।
अधंयराजंंत मे ंअमतृ की वषांय होती ह।ै चनदंंं
16 कलाओ ंस ेपजरपणूंय हो भगवान जवषणंु
और मा ं लकंंमंी की जवशषे कपृा पंंापतं
करन े क े साथ ही घर म े सौभागयं और
समजृंंद आती ह ैऔर चादंनी रात मे ंिीर
िान ेस ेसवंासथंयं लाभ होता ह।ै इसजलए
िलु े आसमान मे ं िीर रिा िाता ह।ै
माता की आराधना का पवंय नवरातंं
बीतन ेक ेबाद अब आि यानी बधुावर
को सभी मजंदरो ं मे ं शरद पजूणंयमा को
लकेर तयैारी की गई ह।ै इस पवंय को
मनान े रात को 12 बि े भगवान की
जवशषे पिूा-अचंयना कर िीर का भोग
लगाया िायगेा, जिसक ेबाद लोगो को
पंसंाद जवतरण करेगं।े शहर मे ं परपंरा
अनसुार कई लोग घर समते चौक-
चौराहो ंमे ंचदंंमंा की रौशनी क ेअमतृ
वषंाय के जलए रिा िाएगा।
जयंोजतषाचायंंो ंन ेबताया की पचंाग के
अनुसार 16 अकंटूबर को राजंंत 7
बिकर 22 जमनट स े पजूणंयमा पंंारभं
होगी और 17 अकटंबूर को अपराहनं 4
बिकर 28 जमनट पर समापतं होगी।

खास बातें
n लललतासहस््््नामावली से लमलेगी

लक्््मी की लवशेष कृपा, घर मे् धन-
धान्य की उत््रोत््र वृल््ि।

n ­आज व््त रखकर रात मे् की जाएगी
कोजागलर पूजा

n शरद पूल्णिमा पर आज बन रहा
ज्योलतषीय दुल्िभ संयोग, लक्््मी के
गजलक्््मी र्प की होगी पूजा, अमृत
वष्ाि से खीर मे् आयेगा औषधीय गुण

n शरद पूल्णिमा पर भगवान श््ीकृष्ण ने
लकया थी महारास की पावन लीला।

n लललतासहस््््नामावली से लमलेगी
लक्््मी की लवशेष कृपा, घर मे् धन-
धान्य की उत््रोत््र वृल््ि।

सायबर फंंाड से बचने अलरंट रहना जरंरी 
आईिी गगंय न ेकहा जक समाि मे ंकोई भी वयंककंत परफकेटं नही ंह।ै हमारी सोच
पॉजिजटव होनी चाजहए। सीिन ेकी इचछंा हमशेा होनी चाजहए। लालच फंंाड होने
का कारण ह।ै अभी तक छतंंीसगढ ंमे ं जितन ेभी साइबर अपराध हएु है,ं उसमें
छतंंीसगढ ं क े लोगो ं की सजंलपतंता नही ं क े बराबर ह।ै सायबर फंंाड स े बचने
अलटंय रहना िररंी ह।ै आईिी न ेकहा जक ठग पहल ेआपका भरोसा िीतत ेहैं
उसक ेबाद बडंी फंंॉड को अिंाम दते ेहै।ं फंंॉड आपक ेडर का फायदा उठात ेहै।ं
जकसी भी तरह क ेसाइबर होन ेपर अपराध की सचूना 1930 पर िररं दे।ं

पैसा आसानी से नहीं बनता
एसपी जितेंदंं शुकंला ने कहा जक पैसा आसानी से नहीं

बनता। पैसा कमाने के जलए मेहनत करना पडंता है। कोई भी
आदमी मुफंत में पैसा नहीं देता। जितने भी फंंॉड हो रहे हैं यह
सब लालच का ही पजरणाम है। एसपी ने कहा जक अगर साइबर
अपराध हुआ है तो जितनी िलंदी थाना में सूचना देंगे अपराध
को रोका िा सकता है। देरी करने पर ऑनलाइन ठगी की रकम
को लीगल पंंूफ करने में जदकंंत होती है। एसपी जितेंदंं शुकंला
ने कहा पूरी दुजनया इंटरनेट पर कनेकंट है, लेजकन सुरकंंा हमारे
हाथ में है। 

कायंयखंंम के दौरान एजडशनल एसपी अजभषेक झा, साइबर
पंंभारी संकलंप राय, सोशल मीजडया पंंभारी, पंंशांत शुकंला,
पतंंकार जबरादरी की ओर से संपादक योगेश दुबे, संपादक
देवेनंदंं गोसंवामी, संपादक , बंयूरो चीफ आलोक जतवारी, योगेश
गुपंता, रािेनंदंं गोसंवामी, राधा मोहन जमशंंा, जिलावन चौहान,
रमेश भगत, िाकीर हुसैन, आनंद ओझा, संदीप दीवान, मनेनंदंं
पटेल, मो फारंक, हरपंंीत भाजटया, सतीश बौदंं, जविय दुबे,
जनलेश जंंतपाठी, जदनेश चौहान,  कोमल धनेसर, संगीता जमशंंा,
शाहीन िान, मनीषा जसंह, दीपमाला, भारती, अजनता जमशंंा,
एशंंयंाय जसहं, जशवेनंदंं जशंदे, दीपक जमशंंा, पंंदीप राव, अतुल
शमंाय, संतोष शमंाय, गौकरण जनषाद, योगेश वमंाय, सोलोमन
आजद मौिदू थे।

Pg-01_Layout 1  10/16/2024  12:26 AM  Page 1



रायपुर, बुधवार 16 अक्टूबर 2024 02haribhoomi.com
धम्ा-संस्कृति & तशक््ा

सटटी इवे्ट

ि््जमंडल सेक्टर 6 मे् शरि
पूव्णदमा महोत्सि 17 को 

भिलाई। ि््जमंडल द््ारा शरि पूव्णदमा महोत्सि की तैयारी को
लेकर ि््जमंडल वभलाई काय्दकावरणी की बैठक गीता भिन
सभागार मे् हुई। इस बैठक मे् महासवचि सूरज मंगला ने बताया वक

इस िष्द शरि पूव्णदमा की वतवि 16
अक्टूबर रात से लग रही है जो 17
अक्टूबर को उिया वतवि के अनुसार शरि
पूव्णदमा गुर्िार को मनाई जाएगी।
काय्दक््म की जानकारी िेते हुए सिस्यो् ने

बताया वक ि््जमंडल के गीता भिन सेक्टर 6 स्सित श््ी रािा कृष्ण
मंविर मे् सुबह रािा-कृष्ण विग््ह का विशेष साज श््ृंगार वकया
जाएगा। उसके बाि आमंव््तत श््द््ालु यजमान द््ारा विशेष
महावभषेक वकया जाएगा। शाम 6.30 बजे महाआरती पश््ात
आमंव््तत कलाकारो् द््ारा विशेष रास गरबा नृत्य की प््स््ुवत िी
जाएगी। काय्दक््म पश््ात िीर प््साि का भोग लगाकर सभी को
प््साि वितरण वकया जाएगा। इस बैठक मे् अध्यक्् राकेश कुमार
यिुिंशी सवहत वगरीश गुप्ता, विरेन्द्् कुमार शम्ाद, प््िीप कुमार िम्ाद,
हरीश कुमार गुहे, राजकुमार िम्ाद, विरेन्द्् वसंह ठाकुर, अविलेश
व््तपाठी, शील कुमार राघि, विलीप कुमार िम्ाद सवहत समस््
काय्दकावरणी सिस्य उपस्सित िे।

हेल्थ लाइव
फाइबर हेल्ि समस्याओ् को

करेगा िूर, वशविर मे् िी जानकारी

भिलाई। त्यौहारो् के सीजन को ध्यान मे् रिते हुए उड़्ान माट्द द््ारा
एस्जजबीशन का आयोजन वकया गया। वजसमे् फूड िेरेवपस्ट,
न्यूव््िशवनस्ट, हेल्ि अिेयरनेस प््ोग््ाम का स्टॉल लगाया गया िा।
वजसमे् िुग्द सांसि पत्नी रजनी बघेल ने अपनी हेल्ि चेकअप
कराया। इस स्टॉल मे् स्िस्ि जीिन शैली अपनाने का वनि््ेश िेते
हुए कई जानकारी िी गई। हेल्ि चेकअप के स्टॉल मे् पहुंचे बच््ो्
ि बड़्ो् को घर के बने पौव््िक िानपान अपनाने, मौसमी फल, हरी
साग सस्बजयो्, केला, अनार, सेब, अंगूर सवहत सभी मौसमी फलो्
को समयानुसार सेिन करने की जानकारी िी। अविक फाइबर
युक्त िाने, चोकर युक्त आटे की रोटी, फल तिा मौसमी सस्बजयां
को अपने भोजन मे् ऐड, व्यायाम, प््ाणायाम, योगासन करने आवि
की जानकारी िी गई। जया िम्ाद ने िाने से पहले कम से कम 30
सेकंड अपने हािो् को अच्छे से िोना बताया। पुष्पांजवल साहू
बताया वक कभी अपने सुबह के नाश्ते को स्कीप ना करे् और
अविक पौव््िक अविक प््ोटीन युक्त िाना जैसे िाल, राजमा ,
सोयाबीन को अपने िाने मे् ऐड करे् तिा स्िस्ि जीिन शैली को
अपनाए। संजय कुमार साहू ने कहा वक यवि आपको िांसी की
विक््त है तो अविक वमच्द मसालेिार चीजो् का सेिन न करे्,
चािल का कम से कम उपयोग करे्। इस अिसर पर पुष्पांजवल
साहू, वकरण िम्ाद, िीपक िम्ाद, संजय कुमार साहू, उिय साहू
उपस्सित िे।

स्पोर्ट्न इव्ेट
जंबूरी मे् पांच विनो् तक चलेगी

अनुशासन की पाठशाला 
दुर्म। प््िम राज्य स््रीय जूवनयर रेडक््ॉस मीट 2024 का भव्य
आयोजन वजले मे् 18 से 22 अक्टूबर तक भारती विश््विद््ालय
पुलगांि िुग्द मे् आयोजन वकया जा रहा है। पांच विनो् तक चलने
िाले इस काय्दक््म मे् पेवटंग, सांस्कृवतक काय्दक््म, अंताक््री और
रंगोली जैसे विविि काय्दक््म का प््िश्दन प््वतभावगयो् द््ारा वकया
जाएगा। पहली बार िुग्द मे् राज्य स््रीय इस आयोजन को लेकर
पूरा वजला प््शासन इस आयोजन को लेकर जुटा हुआ है।
रेडक््ॉस सोसायटी की छत््ीसगढ़ राज्य शािा ि संस्िा के सिस्य
वनःस्िाि्द भाि से मानि सेिा का काम करते है्। 

लायंस क्लब दुग्ड वसटी का सेिा सप्ताह समापन, िवरष््जन हुए सम्मावनत 

सेवा परमोधम्म की िावना के साथ सेवा सप्ताह
का हुआ समापन, नए सदस्यो् को भदलाई शपथ 

भिलाई। लायंस क्लब िुग्द वसटी िव्ारा
आयोवजत सेिा सप्ताह का समापन वपछले
विनो् समारोह के र्प मे् वकया गया। इस
अिसर पर अध्यक्् सुमन पांडे ने स्िागत
भाषण विया और सेिा सप्ताह मे् सव््कय
सहयोग करने िाले मे्बस्द का आभार
व्यक्त उन्हे् सम्मावनत वकया। काय्दक््म के
िौरान लायंस क्लब िुग्द वसटी सवचि रस्शम
अग््िाल ने 1 जुलाई से 30 वसतंबर तक
वकए जाने िाले काय््ो् का ब्योरा विया। सेिा
सप्ताह के संयोजक हरमीत वसंह भावटया ने
सेिा सप्ताह मे् वकए जाने िाले काय््ो् की
जानकारी िी और इस काय्द मे् सहयोग
करने िाले लायन सिस्यो् का स्मृवत वचन्ह
िेकर सम्मान वकया गया।

नये सदस्यो् को तदलाई शपि
लायंस क्लब दुर्ग जसटी मे् रीिन चेयर पस्गन रािेश
िैन व िोन चेयर पस्गन लजलि भंसाली ने
आजधकाजरक यात््ा के दौरान वजरष्् लायन सदस्यो्
को जपन देकर सम्मान जकया और रािेश िैन नए
मे्बस्ग को शपथ जदलवाई। इस दौरान बहादुर अली,
रुलाब चौहान, आलोक नारंर व परवीन खान ने
सुमधुर रीि प््स््ुि कर समां बांधा। काय्गक््म के
अंि मे् ध्वि वंदना का अजनिा जिवारी ने जकया। मंच
संचालन िॉ रौनक िमाल ने अपने रोचक अंदाि मे्
जकया। आभार प््दश्गन र्जपंदर कौर कालकेट ने
जकया। समारोह मे् रीिन सजचव रािकुमार शम्ाग,
जवनोद परमार, सिीर चंद सुराना, जविया सुराना,
जवनोद परमार, परमार, िरीना िमाल, अमर जसंह
रुप्िा, एसपीएस दुलई, रौनक िमाल, महमूद अली
जहरानी, कैलाश िैन बरमेचा, अजनल अरोरा,
बृिमोहन खंिेलवाल, ज््ानचंद पाटनी, संिय
अग््वाल, सुनील अग््वाल, सुमन पांिे, रस्मम
अग््वाल, आकांक््ा जमश््ा, र्जपंदर कौर कालकेट,
लक्््मी चंद््ाकर, मोजहि िैन, पदमेश िैन, रोजहि
अजभनव, जशरीन पांिे उपस्सथि थे।

सेवा काय्ा करने एसडीआरएफ के जवान हुए सम्मातनि

यह आयोजन गोल्डन बुक ऑफ िल्ड्ड वरकॉड्ड मे् दज्ड

504 िोड़्ो् ने जहस्सा लेकर रोल्िन बुक मे्
दि्ग कराया आयोिन, िनप््जिजनजध बने साक््ी

दुर्ग। दादा रुर्देव
जिनदत््सूजर,  मजणधारी दादा रुर्देव
जिनचंद््सूजर, दादा जिनकुशलसुजर, दादा
जिनचंद््सूजर महाराि का जवजध जवधान से
पूिा हर्ग और उल्लास के वािावरण मे्
महेश कॉलोनी स्सथि सभारृह मे् साध्वी
दश्गन प््भा िी ज््ान प््भा िी एवं चजरत््
प््भा िी के साजनध्य मे् संपन्न हुई। आि
का यह आयोिन रोल्िन बुक ऑफ
वल्ि्ग जरकॉि्ग मे् शाजमल जकया रया।
कमेटी ने ऑनलाइन प््माण पत्् िारी कर
आजदनाथ िैन श््ेिांबर मंजदर ट््स्ट के
इस आयोिन की प््शंसा करिे हुए
सज्टगजफकेट िारी जकया िथा एक ऑजियो
मैसेि के द््ारा इस आयोिन की प््शंसा
की है्। आजदनाथ िैन श््ेिांबर मंजदर
ट््स्ट एवं रत्नत््यी चािुम्ागस सजमजि दुर्ग
के बैनर िले यह आध्यास्तमक भव्य
आयोिन पूरे रजरमा मे् वािावरण मे्
संपन्न हुआ। इस आयोिन मे् भार लेने
देश के जवजभन्न शहरो् से रुर् भक्ि
पजरवार दुर्ग पहुंचे थे। 

कार्नर
न्यूज भजन गायको् ने बांधा समां

देश के ख्याजि नाम भिन रायक लवेश जहमांशु बुरड़् की शानदार
िोड़्ी ने भस्कि रीिो् का शानदार समा बांधा उनकी भस्कि रीिो् मे् मंत््

मुक्ि होकर भस्कि रीिो् का आनंद लेिे हुए झूम झूम कर भस्कि
रीिो् का आनंद लेिे रहे।

प््मुख सहयोर प््दाता की रही भारीदारी
इस आयोिन को सफल बनाने चािुम्ागस सजमजि के पदम बरजिया,

कांजिलाल बोथरा, अमृि लोढ़्ा, संिय लोढ़्ा, धम्गचंद लूजनया, ज््ानचंद
कोठारी, जवनोद रोलछा, मनीर बोथरा के अलावा मूज्िग पूिक संघ दुर्ग

जिन कुशल दादाबाड़्ी ट््स्ट मालवीय नरर ऋरभदेव िैन जसिंबर
मंजदर एवं दादाबाड़्ी ट््स्ट ऋरभ नरर के सभी सदस्य इस आयोिन

मे् प््मुख सहयोर प््दािा थे।
पहली बार ककया रया बड्ा आयोजन

आयोिन मे् 504 िोड़्ो् ने दादा रुर्देव के इस पूिन मे् जहस्सा जलया।
यह िोड़्ी पजि-पत्नी के र्प मे् भाई-बहन के र्प मे् बहन-बहन के

र्प मे् भाई भाई के र्प मे् इस आयोिन मे् जहस्सा बने। एक साथ
500 से अजधक िोड़्े मजहला वर्ग घाघरा ओढ़्ना मे् िो पुर्र वर्ग पूिा

का पारंपजरक पजरधान धोिी चोल दुपट््ा मे् इस आयोिन के आकर्गण
का के्द्् थे। सभी 500 से अजधक िोड़्ो् के पास दादा रुर्देव की

प््जिमा िथा यज्् अनुष््ान के जलए सामग््ी साथ मे् जविजरि की रई
थी, ऐसा िब अनुष््ान का ऐसा आध्यास्तमक वािावरण िैन समाि

मे् पहली बार देखने को जमला जक, इिने सारे लोर एक साथ एक
पजरधान मे् िैन धम्ग रुर् की पूिा अच्गना करिे निर आए।

काय्ाक््म मे् ये हुए शातमल 
इंदौर से आए जवजध कारक अरजवंद भाई ने जवजध जवधान से दादा रुर्देव महापूिन का
पूिा अच्गना संपन्न कराई। लजलि चंद््ाकर केजबनेट मंत््ी रिेन्द्् यादव दुर्ग के
लोकज््पय जवधायक दुर्ग अर्ण वोरा पूव्ग जवधायक धीरि बकलीवाल महापौर आरएन
वम्ाग पूव्ग महापौर अजखल भारिीय खरिररच्छ प््जिजनजध महासभा के अध्यक्् प््काश
सुराना बाबूलाल, लुजनया महे्द्् भंसाली सरोि रोलछा, सुरेश भंसाली, ज््तलोक भंसाली,
अभय भंसाली, शांजिलाल चोपड़्ा, राकेश संचेिी, रुमान माल बोहरा, संिय चोपड़्ा आजद
उपस्सथि रहकर साक््ी बने। खरिररच्छ युवा पजररद के दुर्ग के आशीर लुजनया सुदीप
कोचर, िीिु िािेि, देवीचंद दुग्रि, योरेश बरजिया, प््वीण बोथरा, जनम्गल लोढ़्ा, दीपक
चोपड़्ा, दीनू लोढ़्ा, अिय रोलछा, सुयश चोपड़्ा, मयंक बोथरा सभी सदस्यो् का जवशेर
सहयोर प््ाप्ि हुआ।

मािा से मांगा आशीव्ााद

भिलाई। आवि साि्दजवनक िुग््ोत्सि
सवमवत ए माक््ेट सेक्टर-1 मे्
आयोवजत स्विनवसटी के सबसे पुराने
िुग््ोत्सि के िौरान िशमी को
मवहलाआे् द््ारा माता को वसंिूर
लगाकर वििाई की। इस िौरान
मवहलाआे् ने वसंिूर िेला की रस्म पूरी
की। माता की झोली मे् श्ंगार का
सामान उपहार िेकर िुि आशीि्ादि
मांगा। सभी ने एक-िूसरे को वसंिूर
लगाकर मुंह मीठा कर अमर सुहाग
की कामना की। 

भारती विवि का आयोजन 
विवि छात््ो् ने मूट कोट्द से
सीिा व्यािहावरक अनुभि

भिलाई। भारती विश््विद््ालय के
विवि संकाय के तत्िाििान मे् मूट
मेमोवरयल तैयारी और मौविक
राउंड तकनीको् पर अवतवि
व्याख्यान का आयोजन वकया
गया। व्याख्यान हाइव््िड प््ार्प मे्
आयोवजत वकया गया। इस अिसर
पर कीट स्कूल ऑफ लाॅ, भुिनेश््र
के िवरष्् सहायक प््ाध्यापक फैज
आयत अंसारी ने अवतवि व्याख्यान
विया। 

उन्हो्ने मजबूत मूट मेमोवरयल
तैयार करने और प््भािी मौविक
तक्क िेने पर अपनी विशेषज््ता और
अंति्दृव् ्ि साझा की। व्यािहावरक
अनुभि प््िान करने के वलए छात््ो्
को एक रीयल टाइम मूट मेमोवरयल
विया गया और उन्हे् हल करने के वलए
कहा गया।

आरंभ मे् डीन अकािवमक डॉ. आलोक
भट्् ने मुख्य िक्ता का स्िागत करते हुए स्िागत
िक्तव्य विया। विवि संकाय की डीन डॉ. शोभा
वसंह ठाकुर ने अवतवि व्याख्यान का संयोजन
वकया। काय्दक््म का समन्िय सहायक प््ाध्यापक
आस्िा चतुि््ेिी और संपिा बैस द््ारा वकया गया।
इस अिसर पर विद््ाव्िदयो् ने प््श्न भी पूछे,
विशेषज्् ने प््श्नो् के उत््र िेकर विद््ाव्िदयो् की

वजज््ासाओ् को शांत वकया।
यह अवतवि व्याख्यान

विद््ाव्िदयो् के वलए सीिने
का अिसर सावबत हुआ,

वजससे उन्हे् मूट कोट्द
प््वतयोवगताओ् मे् उत्कृि््ता प््ाप्त

करने के वलए आिश्यक तकनीके्
सीिी। व्यािहावरक अनुभि प््ाप्त करने

और विशेषज्् माग्दिश्दन प््ाप्त करके, विवि छात््
भविष्य की कानूनी चुनौवतयो् से बेहतर तरीके से
वनपट सके्गे। इस अिसर पर विवि विभाग के
समस्् प््ाध्यापको् के साि साि एलएलबी और
पंच िष््ीय एलएलबी के विद््ाि््ी बड़ी संख्या मे्
उपस्सित िे। 

n कलाकार देंगे
रास गरबा की
पंंसंंुति

लायंस क्लब दुर्ग जसटी हर वर्ग सेवा
सप्िाह समापन के अवसर पर देश
और समाि के जलए उत्कृष्् काय्ग
करने वाले लोरो् का सम्माजनि करिी
है। इसी कड़्ी मे् इस वर्ग क्लब द््ारा
एसिीआरएफ (राज्य आपदा प््जिज््कया
बल) के िवान रािकुमार यादव,
इंद््पाल यादव, रािेश नेिाम,
उल्लेखनीय काय्ग करने वाले पुजलस
अजधकारी योरेश चंद््ाकर, दुर्ग पुजलस
चौकी नवीन यादव, उत्कर्ग जसंह, पुष्कर
दीवान को सम्माजनि जकया रया।
रक्िदान करने वाले मे्बस्ग आशीर सुराना, जशवांर अग््वाल, अमर जसंह रुप्िा, महमूद अली जहरानी, श््वण यादव को क्लब
द््ारा सज्टगजफकेट प््दान जकए रए।

भारिी
तवश््तवद््ालय मे् मूट

मेमोतरयल िैयारी और
मौतखक राउंड पर अतिति

व्याख्यान

ऐसा रहेगा पांच तदनो् का शेड््ूल 
प््थम जदवस दोपहर 1 बिे िक दल प््भाजरयो् के द््ारा सभी
प््जिभाजरयो् का पंिीयन जकया िाएरा। 3.30 बिे िक पूव्ागभ्यास के
साथ समारोह का उद्घाटन जकया िाएरा। शाम को जिला प््भाजरयो्
की बैठक, राि 7.30 बिे िक भोिन के बाद राि 8.30 बिे
सांस्कृजिक काय्गक््म आयोजिि की िाएरी। ज््दिीय जदवस
हस््कला एवं रंरोली प््जियोजरिा, 11.30 बिे प््जिभाजरयो् को
यािायाि जनयम संबंधी प््जशक््ण, 12 बिे माच्गपास्ट प््जियोजरिा
आयोजिि की िाएरी।  2.30 बिे प््जिभाजरयो् को फायर फाईजटंर
प््जशक््ण जदया िाएरा। जनबंध एवं पे्जटंर प््जियोजरिा का आयोिन
जकया िाएरा। 3 बिे साहजसक रजिजवजधयां और शाम 5.30 बिे
क्वीि, अंिाक््री प््जियोजरिा का आयोिन जकया िाएरा।  8.30 बिे
लोक नृत्य प््जियोजरिा का आयोिन जकया िाएरा। िृिीय जदवस
सुबह 8.45 बिे स्वच्छिा अजभयान काय्गक््म एवं फस्ट्ग एि प््दश्गन
प््जियोजरिा, दोपहर 2.30 बिे बाढ़ आपदा प््जशक््ण जदया िाएरा।  3
बिे साहजसक रजिजवजधयां आयोजिि की िाएरी। चौथे जदवस  सुबह
6 बिे िक युद्् कौशल का प््दश्गन, 8.30 बिे ध्विारोहण एवं 8.45
बिे जिले का भ््मण कराया िाएरा। पाचवे् जदन सुबह 6 बिे िक
सामूजहक योर व व्यायाम,  8.30 बिे ध्विारोहण एवं 9 बिे नरर
भ््मण कराया िाएरा। सुबह 10 बिे समापन काय्गक््म का
पूव्ागभ्यास और अपरान्ह 1 बिे समापन एवं पुरस्कार जविरण
काय्गक््म का आयोिन जकया िाएरा।

आवास मेला सह लखपति दीदी मतहला पहल सम्मान समारोह कल
दुर्ग। जिला प््शासन दुर्ग द््ारा कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी के मार्गदश्गन मे् कल सुबह 11 बिे
आवास मेला सह लखपजि दीदी मजहला पहल सम्मान समारोह का आयोिन जकया िा रहा है। उक्ि
समारोह बीआईटी ऑजिटोजरयम दुर्ग मे् उपमुख्यमंत््ी जविय शम्ाग के मुख्य आजिथ्य मे् िथा सांसद जविय
बघेल की अध्यक््िा मे् आयोजिि की िाएरी। समारोह मे् दुर्ग ग््ामीण जवधायक लजलि चंद््ाकर, अजहवारा
जवधायक िोमनलाल कोस््ेवाड़ा, ईश््र साहू, जवधायक रिेन्द्् यादव, जवधायक वैशालीनरर  जरकेश सेन,
जवधायक बेमेिरा जदपेश साहू, अध्यक्् जिला पंचायि दुर्ग पुष्पा भुनेश््री यादव मौिूद हो्रे। 
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सिटी स्पोर्ि्न

एरशयन मयं ूथाई चैरंपयनरशप में
भारत का पंरंतरनरधतवं करेगंी

रटकशेंरंी, आज रवानगी

रायपरु। एदशयन मय् ूथाई चैद्पयनदशप 16 स े23
अतट्बूर िक  िाइवान (चीनी िाइप)े मे ्भारि
का प््दिदनदधतव् श््ी गजुरािी उ मा शाला, िवेनेद्््
नगर, रायपुर की 25 वष््ीय खेल दशक््क
दटकशे््री साह ूकरेग्ी। बधुवार 16 अतट्बूर को
सबुह थव्ामी दववकेानिं दवमानिल स े व े नई
दिलल्ी रवाना होगी। जहा ँ वह 09 सिथय्ीय
भारिीय मय् ूथाई िल क ेअनय् सिथय्ो ्क ेसाथ
िेर शाम िाइवान (चीनी िाईपे) जाएंगी।
िाईवान रवानगी क ेपवू्ि भारिीय मय् ूथाई िल
का खले मतं््ी - भारि शासन और भारिीय
ओलदंपक सघं क ेपिादधकादरयो ्स ेसौजनय् भेटँ
का काय्िक््म प््स््ादवि ह।ै उलल्खेनीय ह ै दक
उति् अंिरा्िष््््ीय थप्धा्ि हेिू दटकेश््री साहू
छत््ीसगढ ् की एकमात्् चयदनि दखलाडी ह।ै
मजिूर मािा की प््दिभाशाली दखलाडी
दटकशे््री साह ू को चयन पत्् प््ापि् होन े के
उपरािँ एदशयन चैद्पयनदशप मे ् भाग लने े हिेू
लगभग िो लाख रप्य े का इिंज़ाम करना
मकुश्कल लग रहा था। मय् ू थाई फडेरशेन को
दसिबंर माह क ेअकन्िम सपि्ाह िक रादश जमा
करनी थी। हर समभ्व स््््ोि स े दनराश होन ेके
पि््ाि बय्ाज पर पौन ेिो लाख रप्य ेलने ेवाली
दटकशे््री साह ूकी आदथ्िक समथय्ा स ेअवगि
होकर गोिावरी इथप्ाि क ेअदभषके अग््वाल ने
पहल की और अपन ेकरकमलो ्स े�1,70,000
(एक लाख सत््र हज़ार रप्य े मात््) का चके
दटकशे््री साह ूको सौपा। छत््ीसगढ ्एमचेय्ोर मय्ू
थाई सघं क ेमहासदचव अनीस ममेन न ेकहा दक
गोिावरी इथप्ाि प््बनध्न का आदथ्िक रप् से
कमज़ोर प््दिभाशाली दखलाडियो ्को प््ोतस्ाहन
रादश दिया जाना दनद््िि िौर पर सराहनीय ह ैएवं
अनकुरणीय है।् इसस ेदखलाडियो ्और पालको
मे ् खले क े प््दि अनकुलू मानदसकिा उतप्नन्
होिी ह।ै गोिावरी इथप्ाि क ेअदभषके अग््वाल
न े दटकशे््री साह ूको अचछ् ेप््िश्िन हिे ूअद््गम
शभुकामनाए ंििे ेहएु सिवै की िरह उनक ेद््ारा
हर सभंव प््ोतस्ाहन और सहयोग करन े का
आश््ासन दिया। इस अवसर पर छत््ीसगढ्
एमचेय्ोर मय् ू थाई एसोदसएशन क े महासदचव
अनीस ममेन उपकथ्थि थ।े
वपिंंि पावर रललटंटगं चैरंपयनरशप
मे ंछतंंीसगढ़ ंक ेमोन ूको रसपवंर

रायपरु। आथट्््देलया की राजधानी दसडनी मे्
वलड््ि पावर दलकट्टगं चैद्पयनदशप का आयोजन
11 स े13 अतट्बूर िक हआु। दजसम ेछत््ीसगढ्
क ेमोन ूगोथव्ामी न े587.5 दकलो वजन उठाकर
दसलव्र मडेल पर कबज्ा जमाया । छत््ीसगढ्
पावर दलकट्टगं एसोदसएशन क ेअधय्क्् मादनक
िाम््कार न ेबिाया दक मोन ूगोथव्ामी गौरलेा पेड्््ा
मरवाही दजल ेक ेदनवासी ह ैससंाधन की कमी
की वजह स े इनह्े ् दसलव्र स े ही सिंोष करना
पडा्। अब मोन ूगोथव्ामी जीि कर आए है ्िो
खले दवभाग इनक ेदजल ेमे ्पावर दलकट्टगं सटे
प््िान कर ससंाधन की कमी स ेमकुत्ि दिलाने
मिि करेग्ा। इस अवसर पर वलड्ि् पावर
दलकट्टगं इदंडया एसोदसएशन ऑफ छत््ीसगढ्
के पिादधकारी और वदरष्् पावर दलटट्र
रामनगीना दसहं, सषुमा दसहं, राजमदण ठाकरु,
िगु््शे साह,ू लखपदि दसिंरू, प््िीप क््द््तय,
राजशे साह,ू पोषण बाधं,े अदमि रामटके,े राहलु
सारथी, मािाशरण साह,ू शय्ाम ठाकरु और
दकशोर कमुार आदि न ेउनक ेउज््वल भदवषय्
की कामना करि ेहएु बधाई िी ह।ै 

रणजी टंंॉफी क ेरलए
अमनिीप को कपतंानी 

रायपरु। छत््ीसगढ थट्टे द््ककटे सघं द््ारा
रणजी ट््ॉफी - 2024 के
आगामी िो मैचो ् हेिु
दखलाडियो ् का चयन कर
सचूी जारी कर िी गई ह।ै
उति् टीम 18 स े21 अतट्बुर
िक सौराष्््् क े दवरि््् िथा
26 से 29 अतट्ुबर िक

िदमलनाड ु क े दवरि््् बी सी सी आई द््ारा
आयोदजि रणजी ट््ॉफी -2024 मे ्दहथस्ा लगेी।
टीम क े दलए बीएसपी क े अमनिीप खर े को
कपि्ानी िी गई ह।ै  रणजी ट््ॉफी 2024 मे्
छत््ीसगढ ्बनाम सौराष्््् और छत््ीसगढ ्बनाम
िदमलनाड ुक ेदलए चयदनि दखलादड्यो ्मे ् नय्षू
पाडं े रायपरु ,आशिुोष दसहं सरगजुा ,सजंीि
िेसाई बीसीए , अमनिीप खरे (कपि्ान)
बीएसपी, शशांक दसंह (उप कपि्ान) िुगि्
,एकनाथ कलेकर (दवकटेकीपर) प््ोफशेनल
,अजय मडंल राजनािंगावं , शभुम अग््वाल
रायगढ ् , एम रदव दकरण, शशाकं चदं््ाकर
(दवकटे कीपर) प््ोफशेनल महासमुिं, सदुमि
रई्कर रायपरु, आशीष चौहान रायपरु , वासिुवे
बरठे दबलासपरु,दवश््ास मदलक रायपरु,जीवशे
कमुार बटु्् ेबीएसपी, अनजु दिवारी रायपरु और
ऋषभ दिवारी रायपरु शादमल ह।ै छत््ीसगढ ्टीम
का सौराष्््् से मुकाबला राजकोट और
िदमलनाड ूस ेमकुाबला कोयबंटरू मे ्होगा। 
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नदल मे् एक नही्, हो सकती है् कई तरह
की तकलीिे्, जर्री है आपको जानना

कोरोना महामारी के बाि
दवश््भर मे ्हाट्ि संबंधी

बीमादरयां िेजी से सामने आई
है।् दवश्् थव्ाथथ्य् संगठन की डेटा
की माने ्िो 2020 मे ्हि्य रोगो ्से

िुदनयाभर मे ्18.6 दमदलयन लोगो ्की
मौि हो गई, जो सभी मौिो ्का 32% है

और यह आंकडा् डराने वाला है।
इधर भारि मे ्बीिे िो सालो ्मे्

अचानक हाट्ि अटैक से मरने वालो ्की
संखय्ा मे ्भी िेजी से इजाफा हुआ है।

खासिौर पर कम उम्् के बच््े और
अदधकांश युवा हाट्ि संबंधी बीमारी का

दशकार हुए है ्और िेखने मे ्आया है
दक उनकी मृतय्ु िक हुई है। भारि मे्
आम धारणा के अंिग्िि हाट्ि संबंधी
बीमादरयो ्को केवल हाट्ि अटैक या

दफर कादड्ियक अरेथट् िक ही सीदमि
करके िेखा जािा है लेदकन हाट्ि संबंधी
बीमादरयां केवल हि्य की गदि का रक्

जाना ही नही ्होिा बकल्क ऐसी कई
िूसरी समथय्ाएं भी होिी है ्दजनका

सीधा संबंधी हाट्ि की सेहि से होिा है।
ऐसी बीमादरयो ्मे ्रोगी को लक््ण

महसूस होिे है ्लेदकन उनह्े ्पिा ही
नही ्चल पािा है दक उनह्े ्हाट्ि संबंधी

बीमारी है और जब िक रोगी इलाज के
दलए पहुंचे हाट्ि को बहुि क््दि पहुंच

सकिी है। िरअसल, हि्य रोग केवल
लाइफथट्ाइल की ही नही ्बकल्क अनय्
िूसरे पहलुओ ्से भी जुडी् बीमारी है। 

बहरहाल, आइए जानिे है ्हाट्ि
संबंधी ऐसी कौन सी बीमादरयां है ्दजन

पर सामानय् िौर हमारा धय्ान नही ्जािा
और इसे हम केवल कॉलेथट्््ॉल और

लाइफथट्ाइल से ही जोडक्र िेखिे है।् 

जनंमरिन पर आप भी तो नहीं करते हैं
जंयोरतष से जुडंी इस तरह की गलरतयां

सिर्फ हार्ट अरैक तक िीसित नही् है बीिासियां, हो िकती है् कई अन्य व्यासियां भी

हर वय्कत्ि के दलए उसका जनम्दिन बहुि ही दवशेष माना
जािा है। इस दिन को यािगार बनाने के दलए वह कई िरह
के काम करिा है, िादक शुभ फलो ्की प््ाकप्ि हो सके। सभी
वय्कत्ि के दलए उसका जनम्दिन बहुि ही दवशेष होिा है।
दजसे उतस्व के रप् मे ् पूरे दवदध-दवधान के साथ मनाया
जािा है। इस दिन कई लोग केक काटकर, मोमबद््तयो ्को
बुझाया जािा है और गुबब्ारे फोड्े जािे है।्

वही ् कुछ लोग जनम्दिन के सुअवसर पर िीघा्ियु की
मंगलकामना के दलए िीपक जलािे है।् ऐसी मानय्िा है दक
पूरे दवदध-दवधान के साथ जनम्ोतस्व मनाने से आयु और
आरोगय् की प््ाकप्ि हो सकिी है और जीवन मे ्सुख-समृद््ि
का आगमन होिा है।

अब ऐसे मे ्इस दिन कई ऐसे जय्ोदिष दनयम है,् दजनह्े्
करने की मनाही होिी है। जो बहुि ही अशुभ माना जािा है।
आइए इस लेख मे ्जय्ोदिषाचाय्ि पंदडि दवजयकांि भट्् से
दवस््ार से जानिे है ् दक जनम्दिन पर दकन गलदियो ् को
करने से बचना चादहए।

जनम्दिन पर िामदसक भोजन का आहार करने से बचे ्
अतस्र ऐसा होिा है दक लोग अपने जनम्दिन पर

िामदसक भोजन खािे है ्और जशन् मनािे है,् लेदकन इस
दिन िामदसक भोजन भूलकर भी नही ्करना चादहए। इसे
बहुि ही अशुभ माना जािा है और वय्कत्ि के जीवन मे्
दवदभनन् प््कार की समथय्ाएं आने लग जािी है। इसदलए इस
दिन िामदसक चीजो ्से िूर रहे।् 
जनंमरिन पर शराब पीने से बचें 

जनम्दिन पर शराब भूलकर भी नही ्पीना चादहए। कई
लोग अपने जनम्दिन पर मांस-मदिरा का सेवन खूब करिे
है।् जो बहुि ही अशुभ माना जािा है। इससे नकारातम्किा
का संचार होिा है और वय्कत्ि को कई िरह की परेशादनयां
झेलनी पड ्सकिी है। 
बाल और नाखून न काटें 

जनम्दिन पर नाखुन और बाल भूलकर भी नही्
कटवाना चादहए। इससे घर मे ् कलह-तल्ेश की कथ्थदि
बनिी है और सभी िेवी-िेविा (िेवी-िेविा मंत््) भी
क््ोदधि हो सकिे है।् इसदलए अपने जनम्दिन पर इन बािो्
का खास धय्ान रखे।् 
बडंे-बुजुगंि और साधु का अपमान न करें 

जनम्दिन पर बड्े-बुजुग्ि और साधु का अपमान भूलकर
भी नही ्करना चादहए। इससे िेवी-िेविा नाराज हो सकिे है्
और वय्कत्ि के कभी सफलिा (सफलिा मंत््) की प््ाकप्ि
नही ् हो सकिी है। इसदलए अगर आपके घर पर कोई भी
आए। उसका आिर समम्ान जरर् करे ्और िान अवशय् िे।्
इससे शुभ फलो ्की प््ाकप्ि हो सकिी है। 
मोमबतंंी न बुझाएं 

भारिीय सभय्िा मे ् अकग्न को िेविा माना गया है।
इसदलए जनम्दिन पर फूंक मारकर मोमबत््ी को न बुझाएं।
इससे नकारातम्क ऊजा्ि का संचार हो सकिा है और िेवी-
िेविा का भई अनािर होिा है। इसदलए इस दिन कैड्ल के
बजाए घी की िीपक जलाएं। इसे बहुि शुभ माना जािा है। 

जूरनयर एथलेरटकंस में छतंंीसगढ़ को 34 पिक

आज के समय में लोग अपनी हेलंथ
को लेकर अधिक जागरंक हो गए हैं
और इसधलए एक हेलंदी लाइफ जीने

के धलए वे एकंसरसाइज करते हैं।
वकंकआउट रंटीन में कई तरह की

एकंसरसाइज को शाधमल धकया जाता
है। इनंहीं में से एक है काधंडियो

वकंकआउट। काधंडियो वकंकआउट करते
हुए हम कई तरह की एकंसरसाइज

करते हैं।  संटेपर को अकंसर काधंडियो
वकंकआउट रंटीन में शाधमल धकया
जाता है। यह ना केवल अधतधरकंत
कैलोरी बनंन करके वजन को कम
करने में सहायक है, बलंलक इससे
मसलंस को भी फायदा धमलता है।

हालांधक, संटेपर वकंकआउट करते हुए
हम अकंसर बेधसक संटेपर ही करते हैं।

जबधक, इसे कई बेहतरीन तरीकों से
काम में धलया जा सकता है। जी हां,
संटेपर एक ऐसा वकंकआउट इलंकवपमेंट

है, धजसे आप कई अलग-अलग तरीकों
से इसंंेमाल करके फुल बॉडी

वकंकआउट कर सकते हैं। तो चधलए
आज इस लेख में हम आपको संटेपर
की मदद से की जाने वाली कुछ ऐसी

ही एकंसरसाइज के बारे में बता रहे हैं-

अतितिक्ि कैलोिी बर्न किके वजर को कम किरे मे् सहायक है यह ििीका 

कान्डियो वक्कआउट मे् स्टेपर की मदद से
की जा सकती है भरपूर एक्सरसाइज

कार्नर
न्यूज

पंलैंक संटेप-अपंस 
स्टेपर की मदद से प्लै्क स्टेप-अप्स नकया जा सकता है। यह
आपकी कोर मसल्स को टारगेट करता है्, नजससे आपकी एब्स,
ऑस्बलक और लोअर बैक मजबूत होते है्। वही्, इससे वेट लॉस
करना भी आसान होता है। प्लै्क स्टेप-अप्स एक िुल बॉडी
वक्कआउट है और इससे आपका पूरा शरीर टोन होता है।
प्लै्क स्टेप-अप्स करने के नलए सबसे पहले अपने शरीर को प्लै्क

पोनजशन मे् रखे्।अपने हाथो् को ज़मीन
पर और स्टेपर के पास रखे्।अपना
दानहना हाथ चलाएं और इसे स्टेपर बे्च
पर ले जाएं।दानहने हाथ को उसकी
प््ारंनभक स्सथनत मे् वापस ले जाएँ।निर
बाएं हाथ से यही प््ोसेस दोहराएं।इस
तरह आप अपनी क््मतानुसार इस
एक्सरसाइज को कर सकते है्।

रायपरु। एथलेदटतस् फेडरेशन ऑफ इंदडया की ओर से 35 वी ् वेथट्
ज़ोन एथलेदटतस् चैद्पयनदशप 04 से 06 अतट्ूबर िक नागपुर
(महाराष््््) मे आयोदजि की गई। इस प््दियोदगिा मे गुजराि, मधय्प््िेश,

राजथथ्ान, गोवा, महाराष्््् एवं छत््ीसगढ
आदि 6 राजय् के दखलादड्यो ्ने भाग दलया।
इस प््दियोदगिा मे छत््ीसगढ के
दखलाडियो ने शानिार प््िश्िन करिे हुए
34 पिक प््ापि् हादसल दकए एवं
प््दियोदगिा मे ्चौथे नंबर पर रहे।

गोलड् मेडल प््ापि् करने वालो ् मे
मानथव्ी भगि (अंडर-18 बादलका) लॉनग्
जंप, चाँि भारद््ाज (अंडर-18 बादलका)

100 मीटर रेस, दसया दसंह (अंडर-20 बादलका) 400 मीटर िौड,्
सांधनी साहू (अंडर-18 बादलका) शॉटपुट,  अदमि कुमार चावडा
(अंडर-20 बालक) 100 मीटर रेस, मोदहि दसंह (अंडर-16 बालक)
जैवदलन थ््ो, राजेश इस््ाम (अंडर-14 बालक) दकडस् जैवदलन
थ््ो,दसलव्र मेडल प््ापि् करने वालो ् मे ् िादनया केवट (अंडर-18
बादलका) 400 मी रेस, कुमारी िादमनी (अंडर-20 बादलका) लॉनग्
जंप, आशुिोष दिवारी (अंडर 20 बालक) 1500 मी रेस,  नमेश कुमार
चंिेल (अंडर 20 बालक) 400 मी रेस, टी॰ होमेश््र राव (अंडर-18
बालक) 100 मी रेस, जाहन्वी दनषाि (अंडर-20 बादलका) जैवदलन
थ््ो, सुशीला (अंडर-14 बादलका) 600 मी रेस,   अदमि कुमार चावडा

(अंडर-20 बालक) 200 मी रेस, नंदिनी साहू (अंडर 18 बादलका) 200
मी रेस, यश कुमार (अंडर-18 बालक) 5000 मी. रेस वॉक, िेदवका
यािव (अंडर-18 बादलका)  3000 मीटर रेस वॉक, भूपेश मांडवी अंडर
(अंडर-20 बालक) 800 मी. रेस, सपना मेश््ाम (अंडर-20 बादलका)
400 मी हड्िलस् शादमल है।् इसी िरह ि््ांज़ मेडल प््ापि् करने वालो ्मे
नीिा सलामे (अंडर-20 बादलका) 5000 मी॰ रेस, चंद््मा नेिाम
(अंडर-20 बादलका) 100 मी हड्िलस्, िाश्िदनक (अंडर-18 बादलका)
100 मी हड्िलस्, अद््शन (अंडर-16 बादलका) पेट्ाथलन,  इशा रानी
(अंडर-18 बादलका) 1000 मी॰ रेस, रेणुका (अंडर-20 बादलका)
दडथक्स थ््ो, िेजस गोड (अंडर-16 बालक) लॉनग् जंप, राहुल (अंडर-
20 बालक) 400 मी॰ रेस, शुभम कुमार साहू (अंडर-20 बालक)
10000 मी॰ रेस, राम चरण (अंडर-18 बालक) दडथक्स थ््ो,  हष्ि दनषाि
(अंडर-18 बालक) 1000 मी॰ रेस, रेमन साहू (अंडर-20 बालक)
3000 मी॰ थट्ेपल चेज, अनंिराम (अंडर-18 बालक) लॉनग् जंप। इस

प््दियोदगिा मे सबसे जय्ािा पिक दबलासपुर दजले से 9, बालोि से 6,
िंिेवाडा् से 3, िुग्ि से 3, रायपुर से 2, जयपुर से 2, महासमुंि से 2,
सूरजपुर से 1, धमिरी से 1, राजनांिगांव से 1, बलौिा बाजार से 1 एवं
सरगुजा से 1 पिक और इस प््कार कुल 34 मे 07 गोलड्, 14 दसलव्र एवं
13 ि््ांज़ मेडल छत््ीसगढ के एथलीटो ्के नाम रहा।

उपरोति् प््दियोदगिा मे प््दशक््क एवं प््बंधक के रप् मे दबलासपुर
एथलेदटतस् अकैडमी के द््ोणाचाय्ि अवाड््ी कोच जे. एस. भादटया जी,
सुिश्िन कुमार दसंह, कामिा प््साि यािव और सुनीदि दनषाि रहे।

नी संटेप-अप 
हाई नी स्टेप-अप आपकी मसल्स को मजबूत बनाता है। इससे
शरीर के ननचले नहस्से की स्ट््ेन्थ बढ़ती है। साथ ही, इस
एक्सरसाइज से कान्डियोवास्कुलर हेल्थ पर भी अच्छा असर
पड़ता है। यह एक हाई इंटे्नसटी एक्सरसाइज है, इसनलए
इससे कैलोरी बन्ि करने और वजन कम करने मे् मदद नमलती
है। स्टेपर की ओर मुंह करके खड़े हो जाएं।एक पैर से स्टेपर
पर चढ़े्।जैसे ही आप आगे बढ़ते है्, नवपरीत घुटने को अपनी
छाती की ओर ऊपर लाएं।निर अपने पैर को वानपस लाएं और
दूसरे पैर से भी यही प््न््िया दोहराएं।
टंंाइसेपंस संटेपर रिपंस 
स्टेपर की मदद से ट््ाइसेप्स नडप्स एक्सरसाइज भी की जा
सकती है। यह आपकी ट््ाइसेप्स मसल्स को मजबूती प््दान
करता है। साथ ही साथ, इससे
आपका बॉडी बैले्स व
स्टेनबनलटी भी इंप््ूव होती है।
ट््ाइसेप्स स्टेपर नडप्स करने
के नलए स्टेपर के नकनारे पर
अपने हाथो् से अपने कूल्हो्
के पास नकनारे को पकड़कर
बैठे्। अपने पैरो् को तब तक
आगे बढ़ाएं जब तक नक
आपके घुटने 90 नडग््ी के
कोण पर न मुड़ जाएं। 

धमरनयों में कॉलेसंटंंॉल जमाव की बीमारी
इसे कोरोनरी आट्िरी दडसीज  यानी की सीएडी कहा जािा है। यह बीमारी िेल,

कॉलेथट्््ॉल युति् चीजे ्और गलि खान-पान व खराब लाइफथट्ाइल के चलिे होिी है।
ये बीमारी धमदनयो,् दजनह्े ्कोरोनरी धमदनयां कहा जािा है जो दिल की धडक्न के पंप
को सही रप् से रति् पहुंचाने का काम करिी है, उसमे ्बैड कॉलेथट्््ॉल जमा होने के
कारण होिी है। सामानय् िौर पर हाट्ि अटैक का कारण यही होिा है। 

हाटंि फरेलयर या रिल का
काम करना बिं कर िनेा
इस ेआसान शबि्ो ्मे ्हाट्ि
फलेय्ोर कहा जािा ह।ै हाट्ि
फलेय्ोर एक बीमारी ह ैदजसमे्
हाट्ि का पपं फतंश्न पहले
धीम-ेधीम ेकमजोर हो जािा है
और बाि मे ्बिं हो जािा है
दजसस ेशरीर क ेजरर्ी दहथस्ो्
मे ्रति् का प््वाह बादधि हो
जािा ह ैइसस ेवय्कत्ि की मतृय्ु
हो सकिी ह।ै 
हाइपरटेशंन 
हाइपरटेश्न इस ेहाई बल्ड प््शेर
भी कहि ेहै ्दजसक ेकारण भी
हाट्ि की फतंश्दनगं पर असर
होिा ह।ै यह खिरनाक हो
जािा ह,ै तय्ोद्क यह कोरोनरी
धमदनयो ्को खराब करिा है
और हाट्ि क ेजोडो् ्को कमजोर
कर ििेा ह ैदजसस ेहाट्ि को
क््दि पहुचंिी ह ैऔर कई बार
वय्कत्ि की मतृय् ुहो जािी ह।ै
इसक ेअलावा रजैदमयोपथैी
ऐसी बीमारी होिी ह,ै दजसमे्
हाट्ि की धडक्न गदि
अदनयदमि हो सकिी ह।ै इसे
िसूर ेशबि्ो ्मे ्कहे ्िो हाट्ि एक
दनद््िि समयावदध मे ्उिनी
बार नही ्धडक्िा ह ैदजसे
नॉम्िल कहा जािा ह।ै यह
बीमारी गभंीर होिी ह ैऔर कई
िसूरी समथय्ाओ ्का कारण
बनिी ह।ै 

कोर पलंपपटेशन 
हाट्ि की इस बीमारी मे ् हाटि् की

धडक्न बेहि िेज या असामानय् हो
जािी है। कई बार रोगी को यह
महसूस होिा है उसकी हाट्ि की गदि
बंि सी हो गई है। यह बीमारी कई बार
िूसरी बीमादरयो ् के साथ जुडि्ी है।
हाट्ि की यह बीमारी वालव् से जुडी्

होिी है। हाट्ि मे ्िो वॉलव् होिे है ्यदि उसमे ्से कोई एक खराब हो जाए या ठीक िरह से
काम नही करे िो यह बीमारी होिी है। इस बीमारी मे ्धडक्न सही िरीके से काम नही ्करिी
है। कोर पकल्पटेशन मे ्हाट्ि की मांसपेदशयां कमजोर हो जािी है।् इसमे ्हाट्ि की पंदपंग क््मिा
कम हो जािी है दजससे हाट्ि फेदलयर का खिरा होिा है। 

वास््ु शास्््् मे ्हाथी को समृद््ि, बुद््ि
और शकत्ि
प््िीक माना
जािा है। ऐसा
माना जािा है
दक आपके घर
मे ्यदि हाथी की
मूदि्ि रखी है िो

इससे जीवन मे ्सकारातम्क ऊजा्ि आ
सकिी है। ऐसा माना जािा है दक इस
उपाय से दवत््ीय कथ्थरिा बढ ्सकिी है
और वय्कत्ि के समग्् कलय्ाण को
बढा्वा दमल सकिा है। हालांदक यदि
आप इस मूदि्ि को सही थथ्ान पर नही्
रखिे है ् िो इसके फायिे की जगह
नुकसान होने लगिे है।् अगर आप घर
मे ् हाथी की मूदि्ि रखिे है ् िो आपको
वास्ु् के दनयमो ् का पालन जरर्
करना चादहए। वास््ु शास्््् के अनुसार
आपको घर पर हाथी की मूदि्ि दकस
थथ्ान पर रखनी चादहए, यह मूदि्ि दकस
दिशा मे ्रखनी चादहए और दकस िरह
की मूदि्ि रखनी चादहए, ऐसी कई बािो्
के बारे मे ् सेदलद््िटी एथट्््ोलॉजर
प््िुमन सूरी से जाने ्दवस््ार से। वास््ु
शास्््् मे ् हाथी को ज््ान, शकत्ि और
कथ्थरिा के प््िीक के रप् मे ्पूजा जािा
है। ऐसा माना जािा है दक घर मे ्इसकी
उपकथ्थदि सौभागय् को आकदष्िि
करिी है और बाधाओ ्को िूर करिी है।
इससे घर के समग्् वािावरण मे्
सद््ाव को बढाने मे ् मिि दमलिी है।
हाथी के गुण वास््ु के दसि््ांिो ् के
अनुरप् माने जािे है।्

n नागपुर में हुई
एथलेटिकंस
फेडरेशन ऑफ
इंटडया की ओर से
35 वीं वेसंि ज़ोन
एथलेटिकंस
चैंटपयनटशप 

घर में रखें हाथी की मूरंति
जीवन में रहेगी कुशलता
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खादी की धूम 

समर सीजन मे् स्सकन की सबस ज्यादा केयर
करनी पड़ती है। दरअसल, इस सीजन मे् धूप
की वजह से पसीना आता है और पसीने की
वजह से स्सकन से जुड़ी समस्या शुर् हो जाती
है। वही् नजन लोगो् की स्सकन ऑयली है उन्हे्
सबसे ज्यादा इस मौसम मे् अपनी स्सकन की
केयर करनी पड़ती है्। ऐसा इसनलए क्यो्नक
इस मौसम मे् ऑयली स्सकन होने के कारण
और पसीने की वजह से दाने और मुहांसो् की
समस्या पैदा हो जाती है। ऐसे मे् जर्री है इस
मौसम मे् स्सकन की केयर करना तानक स्सकन
से जुड़ी कोई भी समस्या पैदा न हो साथ ही
स्सकन को कोई नुकसान न हो। इस आन्टिकल
मे् हम ऑयली स्सकन वाले लोगो् को कुछ
जर्री बाते् बताने जा रहे है् जो ऑयली स्सकन
वाले लोगो् को समर सीजन मे् नही् करनी
चानहए।
सनकंकंंीन का करें इसंंेमाल

कई मनहलाएं नचपनचपी त्वचा होने की
वजह से सनस्क््ीन का इस््ेमाल नही् करती है्
लेनकन ऐसा करना गलत है। समर सीजन मे्
सनस्क््ीन का जर्र इस््ेमाल करे् तानक धूप

की वजह से स्सकन को होने नुकसान को
बचाया जा सके्।वही् आपकी स्सकन के नलए
नकस तरह कासनस्क््ीनसही रहेगा इसके नलए
आप डॉक्टर या एक्सपट्म की मदद ले सकती
है्।
चेहरे को करें मॉइकंचराइज

ऑयली स्सकन वाली मनहलाएं समर
सीजन मे् मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल नही्

करती है्। ऐसा इसनलए क्यो्नक उनकी
नशकायत रहती है् नक मॉइस्चराइजर का
इस््ेमाल करने से चेहरा नचपनचपा होने लगता
है लेनकन ऐसा नही् करना चानहए। मौसम कोई
भी स्सकन को जर्र मॉइस्चराइज करे्। वही्
आपकी स्सकन के नलए नकस तरह का
मॉइस्चराइजर सही रहेगा इसके नलए आप
नकसी डॉक्टर या एक्सपट्म से नटप्स ले
सकती है्।

अगर आपकी स्ककन है ऑयली तो न करे्  ये  काम

फूलोरल डूूिंट के आउटडफट हैू चलन मेू
खरीिने से पहले िेखेू इन लुकूस को

डफलूम इवूेट

टॉलीवुि

पॉल श़़ेडर ने निल़म 'जोकर 2'
को लेकर नकरा बड़ा खुलासा

'सूऱाा 45' का एेलान, आरजे बालाजी
अब संभाले़गे ननद़़ेशन की कमान

हॉलीवुड अमेनरकी पटकथा लेखक, नफल्म ननद््ेशक और
नफल्म

समीि््क है्
पॉल जोसेफ
श््ेडर। पॉल
को नफल्म

जोकर फोली
ए ड््ूक्स

कुछ खास
पसंद नही् आई। नफल्म को लेकर पॉल ने कई बातो् का

खुलासा नकया। हॉलीवुड अमेनरकी पटकथा लेखक और
नफल्म ननद््ेशक पॉल जोसेफ श््ेडर ने साल 2029 मे् आई

जोकर और जोकर 2 को लेकर कई बातो् से पद्ाम उठाया है।
उन्हो्ने पूरी नफल्म जोकर देखने की बजाय पॉल ने शॉनपंगा
का मन बनाया और नफल्म छोड़्कर कुछ खरीदने के नलए

नथएटर से बाहर चले गए। इसके अलावा जोकर 2 का संगीत
उन्हे् कुछ खास पसंद नही् आया।

मीनडया नरपोर्स्म के अनुसार, नफल्म ननम्ामता और
पटकथा लेखक पॉल ने बताया नक वह 2019 मे् नरलीज हुई
नफल्म जोकर को देखने गए थे। पॉल ने कहा, "मै्ने इसका

लगभग 10 या 15 नमनट का भाग देखा। नफर मै् वहां से चला
गया, कुछ शॉनपंग की, वापस नसनेमाघर गया और 10 नमनट

नफल्म और देखी। बस इतना ही काफी था।"
श््ेडर ने जोकर 2 अपने नवचार व्यक्त करते हुए कहा नक

उन्हे् इस नफल्म का संगीत नबलकुल पसंद नही् आया, जब
पॉल से इंटरव्यू मे् पूछा गया नक उन्हे् क्यो् लगा नक यह इतनी

खराब नफल्म थी, तब पॉल ने कहा, "मुझे इनमे् से कोई भी
व्यस्कत पसंद नही् आया। मै् उन्हे् अनभनेता के र्प मे् पसंद

नही् करता। मै् उन्हे् नकरदार के र्प मे् पसंद नही् करता। मेरा
मतलब है, ये ऐसे लोग है् जो अगर आपके घर आ जाएं, तो

आप पीछे के दरवाजे से ननकल जाएंगे।"
4 अक्टूबर को प््ीनमयर के बाद बॉक्स ऑनफस पर अपने

दूसरे वीके्ड मे् जोकर 2 कुछ खास रंग नही् जमा पा रही है।

भोजपुरी
ननरहुआ और आलम की जोडी
बनाएगी ‘बलमा बड़ा नादान’ 

हाइट कम होना कोई
खराब बात नहीं है।

लेककन गलती करके
ऐसी डंंेकसंग करना
किससे हाइट कुछ

जंयादा ही कम लगे ये
भी सही नहीं है।

इसकलए िरंरी है कक
आप अपनी डंंेकसंग में

वो खास गलकतयां
बाहर कर दें िो

आपको िरंरत से
जंयादा छोटा कदखाती

हैं। इन गलकतयों को
पहचान कर अपनी

हाइट को जंयादा
कदखाया िा सकता है।

इन गलकतयों को
पहचान लीकिए ताकक
आपको अपना बेसंट

लुक कमल सके। 

कॉमेनडयन से नफल्म ननम्ामता बने आरजे बालाजी
तनमल स्टार

सूय्ाम की
45वी् नफल्म
का ननद््ेशन

करने के नलए
पूरी तरह
तैयार है्।

नफल्म का
अस्थायी नाम 'सूय्ाम 45' है। कॉमेनडयन से नफल्म ननम्ामता

बने आरजे बालाजी तनमल स्टार सूय्ाम की 45वी् नफल्म का
ननद््ेशन करने के नलए पूरी तरह तैयार है्। नफल्म का

अस्थायी नाम 'सूय्ाम 45' है। ननम्ामता ने पोस्टर का
अनावरण कर इसकी आनधकानरक घोषणा की। ड््ीम

वॉनरयर नपक्चस्म द््ारा ननन्ममत यह नफल्म, कंपनी के इनतहास
मे् सबसे महंगी प््ोडक्शन बनने जा रही है। ॉ आरजे

बालाजी को 'मुकुथी अम्मन' और 'वीटला नवशेषम' पर
अपने काम के नलए जाने जाते है्। 'सूय्ाम 45' की बात करे्

तो नफल्म अभी प््ी-प््ोडक्शन चरण मे् है। इसे एक एक्शन-
एडवे्चर के र्प मे् वन्णमत नकया गया है। बालाजी एक

साल से अनधक समय से स्न््कप्ट नवकनसत कर रहे है् और
नफल्म की शूनटंग नलए स्थानो् को अंनतम र्प दे रहे है्।

'सूय्ाम 45' के नलए संगीत अकादमी पुरस्कार नवजेता एआर
रहमान द््ारा तैयार नकया जाएगा, जो पहले अनभनेता सूय्ाम
के साथ 'नसलुनु ओर् काधल' और 'आयुध एझुथु' जैसी

नफल्मो् मे् काम कर चुके है्। अनभनेता-संगीतकार की इस
जोड़्ी का लक्््य अपने नपछले उद््मो् की संगीतमय

सफलता को नफर से बनाना है। नफल्म का ननम्ामण नवंबर
2024 मे् शुर् होने वाला है, नजसे 2025 की दूसरी छमाही
मे् नरलीज करने की योजना है। टीम कनथत तौर पर नफल्म
के नलए एक हाई-प््ोफाइल कास्ट और क््् को साथ लाने

पर काम कर रही है।

आलम ब््दस्म प््ोडक्शन के बैनर तले बन रही नदनेश लाल
यादव ननरहुआ की भोजपुरी नफल्म ''बलमा बड़्ा नादान'' की

शूनटंग उत््र
प््देश कुशीनगर

मे् महमूद
आलम के

ननद््ेशन मे् चल
रही रही है।

दुननया भर मे्
लोकन््पय

पय्मटन स्थल है कुशीनगर मे् बौद्् तीथ्मयान््तयो् के नलए एक
महत्वपूण्म स्थान रहा है। कुशीनगर के अनहरौली दान,तरयासुजान

थाना, तमकुहीराज के लोकेशन मे् शूनटंग हो रही है। नफल्म के
ननद््ेशक महमूद आलम ने बताया,यह नफल्म ''बलमा बड़्ा नादान''
पूरी तरह फैनमली पानरवानरक नफल्म है,यह पानरवानरक न्िल्म आम

दश्मको् को ध्यान मे् रखकर बनाई जा रही है। नदनेश लाल यादव
ननरहुआ और ऋचा दीन््ित की जोड़ी भोजपुनरया दश्मको् को बहुत

पसंद आएगी। नफल्म मे् एक से बढकर एक गाने है नजस का संगीत
मधुकर आनंद ने तैयार नकया है। नदनेश लाल यादव ननरहुआ ने

बताया, नफल्म ननद््ेशक महमूद आलम की नफल्म  ''बलमा बड़्ा
नादान'' कर के मुझे बहुत अच्छा लगा महमूद आलम एक अच्छे

ननद््ेशक के साथ - साथ एक अच्छे इंसान है। आज कल ज्यादातर
नफल्म पानरवानरक बन रही है और ये नफल्म भी पानरवानरक है। जो
सभी दश्मको् को पसंद आएगी। नफल्म मे् ननम्ामता-ननद््ेशक महमूद
आलम ,लेखक एस के चौहान व महमूद आलम ,संगीत-मधुकर
आनंद , छायांकन सुनील अहीर ,डांस मास्टर कानू मुखज््ी और

प््चारक संजय भूषण पनटयाला है। 

जाने-अंजाने डंंेलसंग में होने वािी चूक से असर पडंता है आपके िुक पर 

जानिए, ड््ेनिंग की उि गलनियो् के बारे
मे् नजििे आप निखिे है् निगिे कि के

कानूपर
नूयूज

हरे रंग की चूडूियोू के साथ कंगन
सेट बढ़ाएंगे आपके हाथोू की शोभा

हाथो् के आकार के नहसाब से कंगन और
चूड़ियो् के नडजाइन को चुनना चानहए। इसके
नलए आप खुद भी कस्टमाइज करके अलग-
अलग रंग चुन सकती है्। नकसी भी मौके पर
सजने-सवरने के नलए हम कई चीजो् की मदद
लेते है्। वही् तीज-त्योहार के मौके पर हम सभी
खूबसूरत नदखना चाहते है्। ऐसे मे् वट सानवत््ी
पूजा आने वाली है और इस मौके पर सुहागने
अपने पनत की लंबी आयु के नलए पूजा करती
है् तथा व््त भी रखती है्। इस मौके पर
ट््ेनडशनल लुक मे् जान डालने के नलए चूड़ियां
हम सभी पहनते है्। इसमे् ज्यादातर हरे रंग की
चूड़ियो् को पहनना पसंद नकया जाता है। तो
आइये देखते है् हरे रंग की चूड़ियो् के साथ
कंगन के कुछ नए नडजाइंस। साथ ही, बताएंगे
इन चूड़ियो् और कंगन के सेट बनाने के
आसान नटप्स-
फैंसी कंगन के साथ हरी चूरंियां

आजकल कई तरह के नडजाइन मे् आपको
कंगन के सेट देखने को नमल जाएंगे। इसमे्
आजकल लटकन वाले मीनाकारी नडजाइन के
हैवी कंगन को काफी ज्यादा पसंद नकया जाने

लगा है। इस तरह के कंगन आप चूड़ियो् के
बीच मे् नसंगल-नसंगल भी पहन सकती है्।
आप चाहे तो इस तरह के कंगन मे् लटकन खुद
कस्टमाइज करके भी लगवा सकती है्।
गोलंिन कंगन के साथ हरी चूरंियां

गोल्डन कलर देखने मे् सबसे रॉयल लुक
देने मे् मदद करता है। इसमे् आप प्लेन चूड़ियो्
से लेकर अलग-अलग नडजाइन के कुंदन वक्क
के कंगन को साथ मे् जोड़कर चूड़ियो् का सेट
बना सकती है्। देखने मे् इस तरह के कंगन सेट
आपके हाथो् को काफी हैवी लुक देने मे् मदद
करेगा। 

हॉलीवुि 

इस बदलते मौसम मे् ज्यादातर लोग अपने लुक को लेकर काफी
नचंनतत रहते है्, क्यो्नक ये ऐसा मौसम होता है, नजसमे् अगर सही
कपड़्ो् का चुनाव न नकया जाए तो आपके कपड़्े ही आपको परेशान
कर सकते है्। नजस तरह से हम सद््ी के मौसम मे् कुछ भी पहनकर
अपना जलवा नबखेरते रहते है्,
वैसा इस उमस भरी गम््ी के
मौसम मे् चाहकर भी नही् कर
सकते। दरअसल, अभी ठंड का
मौसम पूरी तरह आया नही् है
और बानरश गई नही् है। ऐसे मे्
गम््ी बरकरार है। 

ऐसे मे् अपने कलेक्शन मे्
फ्लोरल न््पंट के आउटनफट को
शानमल जर्र करे्। फ्लोरल न््पंट
के आउटनफट ज्यादातर हल्के
रंग से ही बने होते है्, जो इस
मौसम के नलए परफेक्ट रहते है्।
इन्हे् खरीदने के नलए आपको
ज्यादा र्पये खच्म करने की
जर्रत नही् पड़्ेगी, क्यो्नक ये
ज्यादा महंगे नही् आते। 

साड़ी: साड़्ी तो हर मनहला
का पसंदीदा पनरधान होती है।
ऐसे मे् आप चाहे् तो अपने नलए
ऐसी फ्लोरल न््पंट की साड़्ी
खरीदे्। अगर फ्लोरल न््पंट की
साड़्ी नशफॉन न््पंट मे् है तो ये
आपको काफी आराम
पहुंचाएगी। नशफॉन का साड़्ी
काफी हल्की होती है। ऐसे मे्
आप आराम से इसका इस््ेमाल
कर सकते है्। 

अनारकली सूट: अगर
गम््ी के मौसम मे् कही् कोई पाट््ी
अटै्ड करनी है तो नबना देर नकए
इस तरह का फ्लोरल न््पंट का अनारकली सूट अपने नलए तैयार
कराएं। इस तरह का अनारकली सूट गम््ी मे् आपको अलग और
खूबसूरत नदखने मे् मदद करेगा। 

मैक़सी ड़़ेस: बहुत सी लड़्नकयो् को मैक्सी ड््ेस पहनना पसंद
होता है। ऐसे मे् आप नकयारा आडवाणी की जैसी खूबसूरत मैक्सी
ड््ेस अपने कलेक्शन मे् शानमल कर सकती है्। ये आपकी
खूबसूरती मे् चार चांद लगाने का काम करेगी। 

अक्सर लोग बदलते मौसम के साथ अपनी त्वचा
का ध्यान रखना शुर् कर देते है्। ऐसा इसनलए
क्यो्नक इससे स्सकन अच्छी रहती है। साथ ही, हम
खूबसूरत नजर आते है्। लेनकन पैरो् की खूबसूरत
भी उतनी ही जर्री होती है, नजतनी चेहरे की।
इससे हमारे पैर हेल्दी रहते है्। साथ ही, स्सकन से
जुड़्ी प््ॉब्लम कम होती है। इसके ऐसे कई सारे
फायदे है्, नजसे जानकर आ भी पेनडक्योर
करवाना शुर् कर दे्गे। चनलए आपको बताते है्,
इन तरीको् के बारे मे्।
पेरिकंयोर से सही होती है िैमेज संककन

अगर आपकी स्सकन ज्यादा डेड नजर आ रही है।
इसकी वजह से आपको फंगल इंफेक्शन हो रहा है, तो
ऐसे मे् आप पेनडक्योर कराएं। इसे करवाने से आपके
पैरो् की डेड स्सकन प््ॉब्लम कम हो जाएगी। साथ ही,
अगर आपकी एनडयां फट रही है् या के््क आ रहे है्, तो
वो धीरे-धीरे कम हो जाएंगे। इसनलए भी आपको इसके
जर्र करवाना चानहए। इसके नलए आप नफश या
नॉम्मल पेनडक्योर करा सकती है्।

पेरिकंयोर से साफ हो जाते हैं नाखून
अगर आपको लगता है नक आपके पैरो् के नाखूनो्

के पास गंदगी ज्यादा हो गई है, तो इसके नलए जर्री है
नक आप पेनडक्योर करवाएं। इसे करवाने से आपके पैर
साफ हो जाएंगे। साथ ही आपके नाखूनो् पर जमा
एक्स्ट््ा मैल भी साफ हो जाएगा। साथ ही, उनकी
लाइफ भी बढ् जाएगी। सफाई करवाने से वो जल्दी
नही् टूटे्गे। इसके बाद आप इसमे् नेल आट्म करा
सकती है्।

पैरों की खूबसूरती के लिए ही नहीं
इसलिए भी जरंरी होता है पेलिकंयोर

मशहूर डिजाइनर चारू
पाराशर की फैशन

डिजाइडनंग मेू
भारतीयता का पुट

रहता है। डपछले डिनोू
चारू ने पेडरस मेू अपने

फैशन शो के साथ
पिापूपण डकया। यह

उनका पहला फैशन
शो था। इस शो के
डलए चारू ने खािी

डसलूक के साथ मॉिल
को उतारा, डजसे खूब

तारीफ डमली। इससे
खािी की अंतरराषूूू ूीय

सूूर पर जबरिसूू
बूूांडिंग हुई।

फैशन

ओवरसाइज़ जैकेट
आपको हाइट को ज्यादा महसूस कराना हो तो

ओवरसाइज़ जैकेट या दूसरे बैगी कपड़ो् से भी दूरी
बनानी होगी। बैगी और ढीले कपड़े कम हाइट का
इल्यूजन देते है्। इसमे् पैर छोटे महसूस होते है्।
जींस की लंबाई

जी्स की लंबाई नकतनी है? हाइट को ठीक ठाक
नदखाने के नलए ये जानना जर्री है। अगर जी्स के नीचे
कुछ नहस्से की यूंही् लेयर बन रही है् तो आपको इसे तुरंत
कटा लेना चानहए। कटा नही् सकते है् तो इन्हे् कम से
कम एंकल तक फोल्ड कर ले्। इसकी नफनटंग पर भी
ध्यान दे्।
.हील वाले जूते

अगर आपकी स्टाइल मे् हील वाले जूते शानमल है
तो आपको इन्हे् ना कर देना चानहए। इसके साथ हैवी
सोल वाले जूते भी नही् चले्गे। आप सोच रहे हो्गे हील
वाले जूतो् मे् क्या नदक््त है? नदक््त है। दरअसल
इसमे् आपके पैर छोटे नदखते है्।

भारी एसेसरीज
अगर आपको भारी एसेसरीज जैसे टाई और घड़ी

पहनना पसंद है तो इनको भी लुक से ननकाल दीनजए।
आपको पतली टाई पहननी होगी, इसके साथ आपको पतले
स्ट््ेप वाली घड़ी भी पहननी होगी।
गलत लेयररंग

लेयनरंग करना फैशन का नहस्सा है लेनकन इसे सही
तरीके से नकया गया हो तब ही अच्छा रहेगा। अगर लेयनरंग
का हर कपडा अलग रंग का है तो मामला सही नही् बैठेगा।
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